Stran 9

Radioamateriji sluzijo

skupnosti

Mentorji Radiokluba Cerkno so letos
zaleli osnovnoSolce uciti prvih korakov
radioamaterstva.

Stran 5

Smucali ze novembra

S prvim snegom se je Ze 28. novembra na
strminah Smucarskega centra Cerkno zacela
nova smucarska sezona.

Stran 4

Petra Borovinsek: »Ne le
druzini prijazno smucisce,
soustvarjati zelimo tudi
druzini in gostom prijazno
Cerkno.«
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Naj vas navdajajo s toplino ...

Helena Pregelj Tusar

Ste vedeli, da je z barskimi stoli, izdelanimi v Dolenjih Novakih, opremljena

veriga hotelov v New Yorku? Da v Planini pri Cerknem nastajajo imenitni leseni
konji€ki, na katerih se gugajo kratkohla¢niki v Londonu, Moskvi, ha Japonskem?
Da so iz lesa bukve, ki je tiho spremljala usode ranjencev v Partizanski bolnici
Franja, nastala imenitna spominska pisala? Da je estetsko zasnovano in hatanc¢ho
izdelano kolo z lesenim okvirjem iz lokalnega lesa uspesno premagalo ze preko
6.000 kilometrov treningov po makadamskih

strminah okoli Cerknega?

Ceprav so v zadnjih dvajsetih letih ugasnila
mnoga slovenska lesnopredelovalna podjetja,

se okoli petnajst podjetij in samostojnih
podjetnikov na Cerkljanskem uspe$no spopada
s sodobnimi izzivi izdelave in trZenja izdelkov
iz lesa. Zanje kljub vrhunski izdelavi in
kakovosti slis$imo redko. Zato smo jih tokrat
postavili v ospredje na straneh 6 in 7. O svojem
delu so spregovorili: Joze Kenda in Uro$ Kenda
iz druzinskega podjetja Kendales iz Dolenjih
Novakov, Erik Mo¢nik iz cerkljanskega
podjetja EM Les, ki je skupaj z Markom
Obidom ustvaril kolo z lesenim okvirjem
Xperience ter Simon ErZen, ki pod blagovno
znamko Simon design ustvarja unikatne izdelke
iz lesa z visoko dodano vrednostjo.

Z izdelovanjem okrasnih in uporabnih
izdelkov iz lesa se na Cerkljanskem ukvarja
tudi vrsta ljubiteljskih ustvarjalcev. Preko
dvajset mojstrov v teh dneh razstavlja svoja
dela na razstavi rokodelskega drustva Driklc
v Cerkljanskem muzeju. Razstava bo na ogled
med 22. decembrom 2015 in 10. januarjem
2016. =

Naj vas lesene mojstrovine na naslednjih straneh navdajo
s toplino, ki vam jo ob prvi obletnici izhajanja vasega in

nasega ¢asopisa, ob bozic¢u in v novem letu 2016 zelimo iz

urednistva Cerkljanskih novic!

Stran 8
Krajevna skupnost
Orehek-Jesenica

Na zivljenje je, kljub vzponom in padcem ter
ve¢nemu pomanjkanju ¢asa in denarja, treba
gledati s pozitivne plati, so prepricani ljudje s
soncne strani Kojce. Od nekdaj so znali stopiti
skupaj s prostovoljnim delom v dobro vseh.

Stran 10
Zenski pevski zbor
»Cerklanke«

»Obcutek, ko nekomu s pesmijo polepsas
dan, je tezko opisati z besedami,« pravijo
»Cerklanke, ki jih Ze dvanajst let vodi Vanja
Lampic.

Stran 12

Cerkljanski Sportniki med
najboljSimi

Orientacijski klub Azimut je v Slovenski
orientacijski ligi ze 16. zapored osvojil prvo
mesto med slovenskimi klubi. Med najboljse v

seriji Sloenduro so se ponovno povzpeli tudi
¢lani Sportnega drustva Pedal.

Stran 14
Ne umikajte se iz zivljenja

Psihiatrinja Anita Trpin Katari¢: »Zimska
depresija je pogostejs$a v severnih predelih
sveta, vendar tudi pri nas nismo izvzeti.«

Stran 15
Praznicni utrip Cerkljanske

Po Miklavzevanju v zacetku decembra

se priblizujejo bozi¢ni prazniki, ki jih

bomo vecinoma preziveli v krogu druzin,

ter silvestrovo, ki bo posebej sve¢ano v
prenovljenem Hotelu Cerkno in Alpski perli.
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Mag. Ales Poljansek,
predsednik
Orientacijskega kluba
Azimut

Preko 30 let se ukvarja
z orientacijskim tekom
in je bil tudi ¢lan
drzavne reprezentance.
Redno pise o uspehih
najboljsega slovenskega
kluba, ki ga vodi.

Polona Kav¢ic,
etnologinja

Redna soustvarjalka
Cerkljanskih novic
tokrat pise o skorajda
pozabljeni jedi. Ajdova
budle, ki jo predstavlja
na zadnji strani, je
nekdaj uresnicevala
neuresnicljive sanje o
praznicni potici.

Alenka Abram,
avtorica, krajanka
Orehka

Na strani 8 piSe o
krajevni skupnosti
Orehek-Jesenica. Svojo
rojstno vas, znano

po gostoljubnosti,
predstavlja tudi

kot cilj zanimivega
rekreativnega pohoda.
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Spostovane obc¢anke, spostovani
obcani,

Po ¢em si boste zapomnili leto 2015?
Upam, da predvsem po dobrih stvareh
ter osebnih in poslovnih uspehih. Sam
sem v prvi vrsti ponosen, da smo v
sodelovanju z ob¢inskim svetom in
ob¢insko upravo uspeli v letosnjem
letu zakljuciti investicije, s katerimi
smo v ob¢ini zagotovili boljse cestne
povezave, ve¢jo varnost ter boljse
pogoje za delo v vrtcu in Soli.

V letu 2016 si zelim predvsem to,
da bi nam uspelo pridobiti sredstva
na razpisih za uspe$no nadaljevanje
investicij. Nadaljevali bomo

projekt energetske sanacije $ole,
posodabljanje vrtca, vlagali bomo

v nakup funkcionalnih zemljis¢ ter
izboljsevanje cestnih povezav.

Vsem vam, spostovani ob¢anke in
obcani, se zahvaljujem za zaupanje

v preteklem letu. Zelim vam, da bi v
krogu svojih druzin preziveli prijetne
praznike ter polni upanja, optimizma
in poguma vstopili v novo leto.

Jurij Kav¢ic,

zupan Obcine Cerkno

Obvestilo uporabnikom
in lastnikom malih
komunalnih cistilnih
naprav

Vse lastnike malih komunalnih Eistilnih naprav
(MKCN) v obgini Cerkno pozivamo, da na sedez
obcinske uprave ¢im prej posredujejo izpolnjen
obrazec MKCN_podatki, ki ga lahko dobijo na
spletni strani Ob¢ine Cerkno www.cerkno.si, v
rubriki Obrazci in vioge ali na sedezu obcinske
uprave. Podatke bomo potrebovali za izdelavo
ocene obratovanja MKCN.

Klju€ne investicije v letu 2015

Cestne povezave, Sola in
varnost obCanov

Obdcina Cerkno

V letu 2015 je Obcina Cerkno zakljucila ve€ pomembnih investicij, s katerimi je
v prvi vrsti posodobila ali sanirala cestne povezave, izboljSala pogoje za delo v
vrtcu in Soli v Cerknem ter Se okrepila opremljenost prostovoljnih gasilcev, ki
skrbijo za varnost vseh obcank in ob¢anov.

Sanirani cestni odseki

Med glavnimi investicijami, ki jih je v leto§njem letu uspe$no

zakljucila Ob¢ina Cerkno, so sanacije cestnih odsekov v Orehku,
T R .

Sanacija ceste v Orehku

Gorenjih Jaznah in Gorenjih Novakih ter cest med Orehkom in
Jesenico ter med Zakojco in Hudajuzno.

Med Jesenico in Orehkom sta bili izvedena sanacija in
rekonstrukcija 400 metrov dolgega cestnega odseka s Stirimi
propusti, reciklazo in preasfaltacijo. Za 146.000€ vredno investicijo
so bila pridobljena sredstva na razpisu 23. ¢lena Zakona o
financiranju ob¢in (62.700€), Ob¢ina Cerkno pa je zanjo prispevala
dobrih 83.000€.

S skupnimi mo¢mi Ob¢ine Cerkno in Ob¢ine Tolmin je bila odprta
povezovalna cesta med HudajuZzno in Zakojco. Ob¢ina Cerkno

je v obnovo ceste investirala 65.000€, Ob¢ina Tolmin pa 41.000€.
Omenjena cesta, ki jo je je pred petimi leti poskodovala povodenj,
danes spet odpira povezavo med Zakojco in Basko grapo ter
vzpostavlja boljso dostopnost do Bevkove domacije.

V sanacijo cestnih odsekov v Gorenjih Jaznah in Gorenjih Novakih
je Ob¢ina Cerkno investirala 35.000€ iz ob¢inskega proracuna ter

Zupana Cerknega in Tolmina Jurij Kav¢i€ in Uro$ BreZan ter
predsednika krajevnih skupnosti Silvo Jeram in Zdenko Torkar ob
odprtju obnovljene ceste med Zakojco in Hudajuzno.
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Rekonstrukcija ceste Orehek - Jesenica

58.000¢€, ki jih je pridobila s strani Sektorja za odpravo posledic po
naravnih nesre¢ah Ministrstva za okolje in prostor za poskodbe po
zledu.

Okna, radiatoriji in nadzorni sistem
Ob¢ina Cerkno in Osnovna $ola Cerkno sta od leta 2010 do
avgusta letos aktivno sodelovali v projektu Obnovljivi viri energije
v primorskih obéinah, ki je bil financiran s sredstvi Svicarskega
prispevka. V okviru projekta je bila leta 2012 v $oli urejena
kotlovnica na biomaso v vrednosti skoraj 430.000€. Ob¢ina Cerkno
je v ta namen prispevala 40% sredstev, preostalih 60% sredstev pa
je bilo pridobljenih z donacijo Svicarskega prispevka. Kotlovnica
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Ob¢ina Cerkno

Foto: Bojan Tav¢ar

na biomaso poleg objekta osnovne $ole ogreva $e vrtec, muzej
in glasbeno $olo ter predstavlja dodatno moznost ogrevanja v
Vecnamenskem centru Cerkno v primeru izpada ogrevalnega
sistema na toplotne ¢rpalke. Zaradi zamenjave energenta je bilo
pri ogrevanju vseh omenjenih objektov v zadnjih treh kurilnih
sezonah skupno prihranjenih 38.800€. Emisije CO2 so se na ta
rac¢un zmanjsale za 357 ton.

V lanskem in leto$njem letu so bili v poletnih mesecih v
kotlovnici na lesno biomaso in v rezervni muzejski kotlovnici

na kurilno olje izvedeni mali investicijski ukrepi za optimizacijo
delovanja ter daljinski nadzor ogrevalnega sistema. Po letosnji
pridobitvi dodatnih donacijskih sredstev so bili v osnovni $oli
zamenjani radiatorji in vgrajeni termostatski ventili. V stavbi
montazZnega vrtca so bila zamenjana okna. Vzpostavljen je bil
tudi nadzorni sistem, ki omogoca, da je kotlovnica na kurilno olje
rezervni vir toplote tudi za Ve¢namenski center Cerkno.

Vrednost leto$njih investicij, za katere je bilo iz donacije
Svicarskega prispevka pridobljenih 85%, preostalih 15% pa je
zagotovila Obcina Cerkno, je znasala 75.345€.

Plezalna stena
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V leto$njem letu je osnovna Sola Cerkno postala bogatejsa tudi
za notranjo nizko umetno plezalno steno. Vrednost celotne
investicije znasa 24.806€. Obc¢ina Cerkno s strani Fundacije za
$port pric¢akuje sofinanciranje v visini 9.872€.

Novo kombinirano gasusko v02|lo

Varnost obc¢ank in ob¢anov je prva in osnovna vrednota. Zato je
Ob¢ina Cerkno v letu 2015 investirala 340.000€ v nakup novega
gasilskega tehni¢no-resevalnega vozila, ki je namenjeno resevanju
z vi$in in globin ter dvigovanju bremen.

Sanacija telefonskega omrezja

V okviru sanacije po lanskem zledolomu se v krajevnih
skupnostih Bukovo, Orehek in Zakojca nadaljuje 400.000€ vredna
sanacija telefonskega omrezja, ki jo izvaja druzba Telekom.

poslovili od tebe.

V SPOMIN
Gasper Mohori¢ (23.9.1983 - 1. 11. 2015)

Dragi Gasper, za teboj bosta upravi¢eno ostali zalost in bole¢ina, ki ju bomo tezko preboleli. Z
vsem, kar si dobrega nudil ob¢anom Cerkljanske, si prispeval velik delez k njenemu razvoju in
kvaliteti Zivljenja. V osmih letih sluzbovanja v upravi Ob¢ine Cerkno si kot mlad strokovnjak
uspesno razvil svoje strokovne potenciale na zahtevnih podro¢jih urejanja prostora in
gradbenistva. S strpno, predvsem pa posteno besedo si uspel pridobiti dragoceno zaupanje ter
iskreno naklonjenost nasih ob¢anov ter zacutil zgodovinsko povezanost cerkljanskega ¢loveka s
svetom in svojo zemljo, stisnjeno med hribovske zaselke, grape in kotline.

Pogresali te bomo, Gasper. Pogres$ali bomo tvoje skrbno pripravljene in z ob¢ani usklajene nalrte,
pogresali bomo tvoje strokovne usmeritve in nasvete, tvojo modro pretehtano besedo, predvsem pa bomo pogresali
tvoj umirjeni mladostni zagon. Marsikaj nas je povezovalo. Cerkljanskega ¢loveka si razumel tudi zato, ker si sam
izhajal iz hribovskega sveta. Vsi smo cenili tvoj umirjeni zanos in tvoj znacaj in se s tezkim srcem mnogo prezgodaj

Gasper, bodi sre¢en nad zvezdami. Lepi spomini nate za vedno ostajajo v nasih srcih!

Zupan s sodelavci Obéinske uprave Obcine Cerkno

Obcina podpisala zeleno politiko

V Cetrtek, 3. decembra, je zZupan Jurij Kav¢ic v sklopu
dogodka z naslovom »Cerkno ZA zeleni turizem« podpisal
pristopni dokument, s katerim se je Ob¢ina Cerkno
vkljuéila v projekt Zelena politika slovenskega turizma.
Podpis dokumenta za Cerkno predstavlja zavezo k sposto-
vanju nacel trajnostnega razvoja in pomeni korak blizje k
pridobitvi znaka Slovenia Green, ki ga bo ob¢ina predvido-
ma pridobila spomladi prihodnje leto. Na dogodku, ki so ga
organizirali v Hotelu Cerkno, sta bila predstavljena Zelena
shema slovenskega turizma ter inovativni projekt Gozdni
selfness kot primer dobre prakse s podrodja zelenega tu-
rizma v Cerknem. Na okrogli mizi na temo trajnostnega
razvoja in inovativnih pristopov v turizmu so poleg Zupana
sodelovali: domaca turisti¢na delavca Borut Pirih in Gas-
per Ursic ter idejni vodja Banke turisti¢nih priloznosti dr.
Dejan Krizaj. Sogovorniki so se strinjali, da sta za uspeh v
turizmu klju¢na povezovanje in razvoj drugacne, inovativne
turisticne ponudbe, ter da ima Cerkno ob bogati naravni

in kulturni dedi$¢ini ogromen potencial za nove zgodbe, ki
bodo v kraj privabile e ve¢ obiskovalcev. (M. Slakonja)

Defibrilator odslej tudi v Novakih

Ve¢ kot $estdesetletno aktivno delo Prostovoljnega
gasilskega drustva Novaki je pokazatelj ¢loveske
solidarnosti, ki se je vag¢ani dobro zavedajo in jo tudi
podpirajo. Nedavno so se tako odzvali pobudi PGD
Novaki za nakup javno dostopnega defibrilatorja in skupaj
uresni¢ili dolgo Zeleni cilj. Javno dostopen defibrilator,

ki je Ze na voljo v ve¢ini vasi na Cerkljanskem, je za
Novake velika pridobitev, saj je vas, $e posebej Smucarski

-
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center Cerkno, turisticna destinacija $tevilnih domacih in
tujih obiskovalcev. Gasilci so finan¢na sredstva za nakup
defibrilatorja zbirali pri va$¢anih, krajevnih organizacijah,
podjetjih, dobrsen del pa so zbrali tudi na junijski prireditvi
v organizaciji PGD Novaki in TD Novaki.

Defibrilator je krajanom dostopen na procelju novaskega
gasilskega doma. Novaski gasilci pa bodo, kot pojasnjuje
predsednik PGD Novaki Pavel Podobnik, kljub temu za
krajane organizirali poseben tecaj, ki bo v organizaciji
dobavitelja Defibtech potekal 9. januarja 2016 v prostorih

Foto: Pavle Podobnik

novaskega gasilskega doma in bo za vse udelezence
brezplacen.

Vsem, ki ste s finan¢nimi sredstvi omogoc¢ili nakup
novega defibrilatorja, se gasilci iskreno zahvaljujejo. (Ursa
Ambrozi¢)

Financ¢no so nakup defibrilatorja omogocili:
Zavarovalnica Triglav d.d., Zdravko Purgar s.p.,
Zavarovalnica Maribor d.d.,Turisti¢no drustvo Novaki,
Kendales d.o.0., Zavarovalnica Tilia d.d.,Viktor Gatej
s.p., Miroslav Spik s.p. in druzina Spik.

Navezall Stlke S CIauzettom

Zupan Jurij Kav¢i¢ je ob koncu novembra obiskal
arheologko najdi$¢e in muzej v italijanskem Clauzettu, kjer
se je srecal s predstavniki stroke na podrodju arheologije ter
predstavniki lokalne skupnosti. Pogovarjali so se predvsem
o moznostih sodelovanja med Cerknim in Clauzettom na
podrocju promocije znamenitih arheoloskih najdb. (Obcina
Cerkno)




Intervju

Petra Borovinsek, direktorica druzbe Certa d.d.

Ne le druzini prijazno smuc

VvV V

1SCC,

soustvarjati zelimo tudi druzini
in gostom prijazno Cerkno

Helena Pregelj Tusar

Petra Borovinsek je direktorica druzbe za upravljanje
in investiranje Certa d.d., ki je 100-odstotna lastnica
druzbe Hotel Cerkno d.0.0., 85-odstotna lastnica
druzbe TIK d.0.0. iz Kobarida in 25-odstotna lastnica
druzbe ETA Cerkno d.o.0. Ob izteku poslovnega

leta in prvega leta na mestu direktorice Certe je za
Cerkljanske novice povedala, da je bilo letosSnje leto za
cerkljanski financni holding predvsem leto poslovnega
osamosvajanja ter iskanja sinergij.

Kaj imate v mislih, ko pravite, da je bilo
leto$nje poslovno leto leto osamosvajanja?
V leto$njem letu smo med druzbami Certa,
Eta, TIK in Hotel Cerkno postavili temelje
za dobre, konkuren¢ne poslovne odnose, ki
veljajo med poslovnimi partnerji, med kupci
in dobavitelji. Hotel Eti $e naprej zagotavlja
oskrbo z malicami na podlagi pogodbe o
dobavi za leto$nje in prihodnje leto.

Med Certo in Eto je ostala le e lastniska
povezava. Z Eto in predsednikom uprave
Egonom Koflerjem sicer sodelujemo korektno.
Redno se sre¢ujemo v okviru nadzornega
sveta ter na skup$¢inah. Prav tako se na sejah
nadzornega sveta sre¢ujemo s predstavniki
vecinskega lastnika Ete, koncerna E.G.O,, ki je
tudi lastnik dobrih 3% Certe in redno spremlja
nase poslovanje.

Ob tem naj dodam, da Certa Eti ne zaracunava
najemnine za poslovne prostore na stari Eti.
Govorice o tem so se namrec pojavile ob selitvi
proizvodnje s stare na novo Eto. Ti prostori

so v izklju¢ni lasti Ete. Kolikor mi je znano,

sta osnovna razloga za selitev proizvodnje
racionalizacija in optimizacija proizvodnega
procesa.

Veliko vecino prihodkov Certe predstavljajo
dividende Ete, ki pa zadnja leta upadajo.
Drzi. Res se prihodki in posledi¢no dobicek
Ete zadnja leta zmanjsujejo. V nasih bilancah
se to seveda pozna. Kljub temu nam danes
nalozba v 25% delez, ki ga imamo v Eti,
prinasa najvec.

Eta je po zamenjavi vodstva zelo omejila
podporo lokalnemu okolju. Obstaja upanje,
da bi to vlogo v prihodnje prevzela Certa?
Vsekakor je nasa Zelja, da bi v prihodnosti
lahko ve¢ doprinesli tudi k razvoju $irsega
okolja.

Hotel Cerkno se Ze od leta 2007 dalje sooca z
upadom $tevila noditev, upadom prihodkov
iz vseh dejavnosti in ve¢anjem izgube. Kako

nameravate zajeziti negativne trende?

V preteklih letih je bilo ogromno investirano
v razvoj Smucarskega centra Cerkno.

Vemo, da te investicije prinasajo prihodke
samo tri mesece v letu, kar ni dovolj, da bi
druzba poslovala pozitivno vse leto. Glavna
naloga nove direktorice in vodje prodaje je
sanacija poslovanja druzbe, s poudarkom na
ustvarjanju dodatnih prihodkov v mesecih,
ko je hotel skoraj prazen - v aprilu, maju,
oktobru, novembru.

Gostje, ki pridejo v Cerkno, odhajajo
zadovoljni. To potrjuje tudi leto$nja nagrada
za »naj gostoljubnejsi turisti¢ni kraj v
Sloveniji, ki je pripadla Ob¢ini Cerkno. ODb tej
priloznosti naj omenim zgledno sodelovanje
z zupanom in ob¢insko upravo, predvsem
pri vzdrzevanju ob¢inske infrastrukture na
podrodju turizma, in drugih projektih. Torej
delamo dobro, hkrati pa se zavedamo, da

bo potrebno v Cerkno dobesedno pripeljati
ve¢ gostov. To bo na$ najvedji izziv. Velik
potencial imamo na tujih trgih, predvsem
pri gostih iz ravninskih delov Evrope, ki
obozujejo hribovito, zeleno pokrajino ter
aktivno prezivljanje pocitnic. Ob tem seveda
ne smemo pozabiti na slovenske goste.

Kako pa boste oblikovali bolj privla¢no
ponudbo? Verjetno se strinjate, da gostje
postajajo vse bolj zahtevni.

Cerkno mora zaziveti kot kraj, znan po
dogodkih. Lep primer je Jazz Cerkno. Na
Crnem Vrhu imamo prekrasen objekt, Alpsko
perlo, ki je poleti skoraj neizkori$¢ena. Vsi,

ki jo vidijo, so navduseni. Cudijo se, da tak
objekt v Sloveniji obstaja. V tej restavraciji
lahko organiziramo najrazli¢nej$e prireditve.
Letos smo na smucis¢u uredili Bike & Fun
park Cerkno, pri ¢emer moram pohvaliti
sodelovanje z lastniki zemljis¢ in Sportnim
drustvom Pedal. Park, ki smo ga odprli z roko
v roki, se je pokazal kot dobra nalozba, ki jo je
smiselno v prihodnje nadgraditi e s progami
za manj zahtevne kolesarje ter jo vkljuciti v
redno ponudbo hotela. Prav tako je potrebno

Petra Borovinéek, direktorica druzbe Certa d.d.

v sodelovanju z LTO Laufar v redno ponudbo
vkljuciti Gozdni selfness, ki je odlicen
inovativen produkt za razvajanje gostov iz
vecjih mest.

Nas cilj je vsakoletno posodabljanje in
dopolnjevanje hotelske ponudbe. Novembra
letos smo osvezili podobo restavracije, bistroja
in recepcije. Ceprav je §lo za manjse lepotne
popravke, je na zacetku zimske sezone hotel
zasijal v novi lu¢i. V sodelovanju s kuharjem
Bostjanom Novakom smo prenovili tudi
celotno kulinari¢no ponudbo. Na prenovo
¢akajo $e hotelske sobe, ki so bile zadnji¢
posodobljene pred petnajstimi leti.

Smucarska sezona se je letos zacela

Ze novembra. Boste ohranjali sloves
druzZinskega smucisca, ki je v preteklosti v
Cerkno prinesel Ze mnoga priznanja?

Nase smuci$ce je najboljse smucisce v
Sloveniji. To bi morali veckrat izpostaviti, se
pohvaliti, saj je najsodobnejse, varno. Sama
ogromno smucam, zato zlahka potrdim, da
se tudi v primerjavi s tujino nimamo cesa
sramovati. Preklopne sedeZnice so prijazne
otrokom, starej$im, vsem. Proge so vedno
urejene. Letos smo dva starejsa teptalca snega
zamenjali z dvema sodobnejsima, tako da
bodo proge $e bolje pripravljene. Z vso oskrbo
in ponudbo na smuci$¢u se osredoto¢amo

na to, da smo smucarjem ¢im bolj prijazno

Foto: Bojan Tavcar
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smucisc¢e. Tako bo tudi v prihodnje, saj se je
to izkazalo kot prava pot, ki pa jo bomo $e
dopolnjevali z dodatno ponudbo. Ne Zelimo
biti samo druzini prijazno smucisce, Zelimo
soustvarjati tudi druzini in gostom prijazen
hotel, druzini in gostom prijazno Cerkno.

Uspeh smucarske sezone pa je v veliki meri
odvisen od vremena.

Res je. Odvisni smo od nizkih temperatur,
sneznih padavin in lepega vremena za
smucanje. To se je $e posebej pokazalo lani, ko
je Zled zelo zaznamoval rezultate poslovanja.
Na vremenske razmere ne moremo vplivati,
lahko pa goste zadrzimo pri nas tudi drugace.
Ko smo med leto$njimi krompirjevimi
pocitnicami omogocili brezpla¢no uporabo
bazena, je bil ta na trenutke celo prepoln.
Bazen je nas potencial, vendar kli¢e k obnovi,
s katero bo postal bolj prijazen uporabnikom.
Danes je zelo $portno naravnan, zato pa tezje
dostopen otrokom, starejsim, invalidom.

Kako boste posodabljanje financirali?

Del sredstev bo Hotel Cerkno pridobil s
prodajo nepremicnin. Ta sredstva niso
namenjena financiranju tekocega poslovanja,
ampak izklju¢no novim investicijam. V

tem letu smo prodali pocitniski dom v
Portorozu, tri prazna stanovanja in nekaj

Del kolektiva se postopoma upokojuje, tako da
se bo §tevilo zaposlenih po mehkih metodah

v prihodnje nekoliko zmanjgalo. Ce bomo

v pomladnih in jesenskih mesecih uspeli
ustvariti ve¢ prihodkov, potem se nam za
delovna mesta ne bo potrebno bati. Zavedati
pa se moramo, da bo vsak od zaposlenih moral
dodati svoj prispevek k boljsemu poslovanju
druzbe. Vsakdo bo moral na svojem delovnem
mestu vsak dan delati po svojih najboljsih
moceh in pozitivni skupni rezultati bodo hitro
opazni.

Letos smo prvi¢ za vsa podjetja v skupini
organizirali izobrazevanje za vodje na temo
»Prakti¢no vodenje«, uvedli smo tudi interno
informiranje o dogodkih v skupini preko
okroznic, poenotili smo usmeritve pri pripravi
plana, uskladili mese¢na porocila o poslovanju
vseh druzb. Velik poudarek smo dali
povezovanju in sodelovanju znotraj skupine,
ker le to prinasa sinergijske ucinke.

Smo na pragu novega leta. S kak$nimi nacrti
vanj vstopa Certa?

Letos smo postavili enotne temelje poslovanja
celotne skupine, prihodnje leto pa bomo
priceli z oblikovanjem strategije poslovanja
druzbe do leta 2020. Prav tako bomo priceli
aktivneje obvescati lastnike, male delnicarje

Nas cilj je postopno urejanje
termalnega dela, najprej s prenovo
obstojecega bazenskega kompleksa.
Sanirati in urediti zelimo bazensko
teraso ter jo zastekliti, s cimer

bi povecali prostor za razsiritev
bazenske ponudbe, tudi z masaznimi

bazeni.

zemlji$¢ okoli Cerknega. Vse vecdje prodaje
potekajo javno in transparentno. Najprej
kupce z objavo v ¢asopisu in spletni strani
druzbe pozovemo k oddaji nezavezujocih
ponudb, na podlagi katerih se dolo¢i izklicna
cena za kasnej$o prodajo na javni drazbi. Zal
je stanje nepremic¢nin zaradi dolgoletnega
neinvestiranja izredno slabo.

Se razmisljate o ureditvi termalnega dela v
hotelskem kompleksu?

O termalnem delu vseskozi razmisljamo.
Osnova za tak$no investicijo je vecletno
pozitivno poslovanje druzbe in zagotovitev
zadostnih sredstev za investiranje. Nas cilj je,
da pri¢nemo projekt realizirati postopoma,
najprej s prenovo obstojecega bazenskega
kompleksa. Sanirati in urediti Zelimo
bazensko teraso ter jo zastekliti, s ¢imer

bi povecali prostor za razsiritev bazenske
ponudbe, tudi z masaznimi bazeni. Ker ze
danes v bazenskem kompleksu razpolagamo
z velikimi povrsinami, bi bilo po mojem
mnenju v tem trenutku neracionalno graditi
nove. V preteklih letih je bilo v ta namen ze
pridobljeno gradbeno dovoljenje, vendar je
njegova veljavnost lani potekla. Letos smo
zaceli s postopkom ponovnega pridobivanja
gradbenega dovoljenja.

V Hotelu Cerkno ste letos zaposlili novo
direktorico in vodjo prodaje. Bo sicer $tevilo
zaposlenih v kolektivu ostalo na enaki ravni
kot doslej?

in ostale deleznike o poslovanju druzbe in
skupine, o dogajanju v skupini.

Priloznosti vidimo tudi v povezovanju

z Obcino Cerkno in celotnim okoljem.
Cerkljanska je znana po izjemno uspe$nih
podjetnikih, ki mogoce i$¢ejo tudi dodaten
kapital. Tudi o tem bomo razmisljali v novi
strategiji poslovanja. Upamo namrec, da se bo
Cerkno, ki je bilo dolga leta osredotoceno na
dejavnost Ete, zacelo razvijati $e v druge smeri.
To se mi zdi pomembno predvsem zato, da v
teh krajih zadrzimo mlade. Vsi vemo, da je Eta
proizvodno podjetje, v katerem kadri z visoko
izobrazbo tezko najdejo svoje mesto oziroma
je $tevilo teh mest zelo omenjeno. Veliko
mladih gre v Ljubljano in druge vecje kraje, a
se vedno zelo radi tudi vrnejo domov. In ¢e bi
imeli moznost, bi ostali tukaj. Zato moramo
vsi skupaj razmisljati, kako tudi zanje ustvarjati
nove priloznosti.

Prihajata bozi¢ in novo leto, polno drobnih
zelja, upanja, priloznosti za novo veliko
zgodbo. Ob tej priloznosti vsem vo$¢im
sre¢no, zdravo in uspe$no 2016! =

Smucali Ze novembra

S prvim snegom, ki je razveselil
ljubitelje zimskih $portov, se je 28.
novembra na strminah Smucarskega
centra Cerkno zacela nova smucarska
sezona. Kljub temu, da je zacetek
decembra prinesel za smucanje manj
ugodne vremenske razmere, upravljavci
smuci$¢a ocenjujejo, da je do danes
cerkljansko smucisce obiskalo Ze okoli
5000 smucarskih navdusencev. Osebje
smucarskega centra je Ze v prvih dneh

obratovanja smuci$ca pripravilo odli¢no urejene proge, ki so znacilne za veckrat nagrajeni
Smucarski center Cerkno. (HPT) =

Foto: Cerkno resort

V zacetku novembra je na gradu Gewerkenegg v ldriji v organizaciji Filatelisticnega
drustva Idrija in Ob¢ine Idrija potekala slovesna predstavitev novih postnih znamk z
motivoma $ebreljskega Zelodca in idrijskih Zlikrofov. Po$tni znamki, ki bosta prispevali k
vedji prepoznavnosti kulinari¢nih posebnosti z Idrijskega in Cerkljanskega, je v seriji »Z
zlico po Sloveniji« izdala Posta Slovenije. (HPT) m

V vrhu turistic¢nih inovacij
Strokovna komisija natecaja Sejalec 2015, v
kateri sodelujejo predstavniki Ministrstva za
gospodarski razvoj in tehnologijo, Slovenske
turistine organizacije, akademije in
turisticnega gospodarstva, je med dvajsetimi
turisti¢nimi inovacijami izbrala tri finaliste,
med katere se je poleg Garden Village Bled in
Posestva trnulja uvrstil tudi cerkljanski Gozdni
selfness. Inovativno gozdno dozivetje, ki je
bilo v lanskem letu nagrajeno s priznanjem
Snovalec za najbolj inovativno turisti¢no idejo,
je v dobrem letu dni navdusilo tako obiskovalce, turisticne agente, $tevilne medije in ne
nazadnje strokovno javnost. Finalisti Sejalca 2015 bodo delezni nadaljnje podpore in
vklju¢evanja v promocijske aktivnosti Slovenske turisticne organizacije. (Minca Slakonja) m

Foto: arhiv LTO Laufar

Sebrelje na spletu

Sebreljska planota je zazivela tudi na
spletu. V Turisti¢cnem drustvu so spletne
strani zasnovali tako, da bodo hkrati
obvescale domacine, obiskovalcem
planote pa ponudile ¢im ve¢ koristnih
informacij. Vabimo vas, da si spletno
mesto na naslovu www.sebrelje.si tudi
sami ogledate. (TD Sebrelje) m

Foto: Bojan Tavcar

Cipka v Bruslju

Clanice Drustva klekljaric idrijske

Cipke iz Cerknega, Idrije, Spodnje

Idrije in Kanomlje so se na povabilo
evropske poslanke Patricije Sulin 15.
novembra odpeljale svojemu najveéjemu
klekljarskemu dogodku naproti. Belgijski
Bruselj, prestolnica Evropske unije, je za
nekaj dni tako postal tudi mesto idrijske
¢ipke. Klekljarice s predsednico drustva
Doro Gnjezda so v Belgiji postavile
razstavo ¢ipk z naslovom »Prekrizam,
posukam, prekrizamc, ki je bila ve¢ dni
na ogled v poslopju parlamenta Evropske unije. Ob obisku si je 44 klekljaric ogledalo
znamenitosti Bruslja, Genta in Brugga ter se na povabilo evropskega poslanca Lojzeta
Peterleta udeleZilo promocije vin briskih vinarjev. Na dogodku so se ob slovenski pesmi in
zvoku Peterletovih orglic srecale tudi z evropsko komisarko Violeto Bulc ter evropskima
poslancema Tanjo Fajon in Francem Bogovi¢em. (Marija Rejc) =
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Cerkljanske mojstrovine iz lesa

Kupci zelo cenijo, kar
je izdelano pri nas

Helena Pregelj Tusar, Polona Kavcic¢

Ste vedeli, da je z barskimi stoli iz Dolenjih Novakov
opremljena veriga hotelov v New Yorku? Da v Planini
pri Cerknem nastajajo leseni konjicki, na katerih

se gugajo kratkohlac¢niki v Londonu, Moskvi, na
Japonskem? Da so iz lesa bukve, ki je tiho spremljala
usode ranjencev v Partizanski bolnici Franja,

nastala imenitna spominska pisala? Ceprav so v
zadnjih dvajsetih letih ugasnila mnoga slovenska
lesnopredelovalna podjetja, v ob€ini Cerkno danes
preko petnajst podjetij in podjetnikov ustvarja izdelke
iz lesa. Nekateri med njimi so preprosto — vrhunski.

-

Joze Kenda Uros$ Kenda

Prestizni stoli za hotele in
draguljarne

»Kaksna recesijal« na vprasanje o tem, ali je
zadnja leta manj narod¢il, glasno vzklikne Joze
Kenda, ki je leta 1995 v Dolenjih Novakih
ustanovil podjetje Kendales: »Res pa je, da

so velike serije izdelkov za Siroko potrosnjo

v zadnjih letih zamenjale manjse serije za
zahtevnejse kupce«. V podjetju, ki vsa leta
uspesno raste, napovedujejo, da bodo letos
ustvarili kar 30% vi$je prihodke kot lani, z
novim letom odprli dve novi delovni mesti,
po 16 ur dnevno zasedene stroje pa kmalu
preselili v razdirjeno proizvodnjo v Cerknem.
Kendales z devetimi zaposlenimi danes

99% svojih izdelkov proda na tujih trgih. Z
njihovimi barskimi stoli iz masivnega lesa, ki
se uvr§¢ajo med izdelke najvisjega cenovnega
in kakovostnega razreda, sta med drugim
opremljeni veriga hotelov v New Yorku ter
svetovna veriga draguljarn. Novaskemu
podjetju, ki ga po JoZetovi upokojitvi vodi
njegov sin Uro$ Kenda, le z dobro organizacijo
uspe zagotoviti pravocasne dobave. Novih
narocil jim trenutno ni treba iskati, saj
sodelujejo s Stevilnimi kupci iz razli¢nih drzav.
Na zahtevo enega od njih so letos uspesno
opravili mednarodno presojo SMETA.

Erik Mo€nik

Simon Erzen

Prestizne barske stole je danski kupec sprva
narocal na Slovaskem in v Maleziji. Ker niso
dosegali predpisane kakovosti, je izdelavo
zaupal Kendalesu. Zdaj je s kakovostjo
zadovoljen. Celo investirati je Zelel v $iritev
Kendalesove proizvodnje, a se v Dolenjih
Novakih za to niso odlo¢ili, saj razmisljajo
dolgoro¢no in se ne Zzelijo vezati le na enega
kupca. » Varno in z majhnimi koraki je

potrebno iti naprej,« pravi Joze Kenda in doda:

»Kupec veckrat obisce naso proizvodnjo. Kako
zna ceniti, kar je izdelano pri nas! Spostuje
dogovorjene roke, ima strogo profesionalen
odnos in je zelo posten. Ko bi le bilo tudi v
Sloveniji tako!«

Podjetje Kendales se je razvilo iz druzinske
delavnice za izdelavo stavbnega pohistva.
Jozetov oce je z delom zacel Ze leta 1955.
Sprva doma izdelanemu lesenemu orodju je
v 70. letih dodal prvo kombinirko. »To je bil
takrat tak stroj, kot da bi danes kupil ladjo!«
se spominja Joze, ki je velik del svojega
otrostva prezivel ob oletu v delavnici. Da bi
dobil ‘respekt, ga je oce kot vajenca poslal k
Jul¢etu Mo¢niku v Cerkno. Nato se je zaposlil
v Lesni industriji Idrija-obrat Cerkno, ob
delu uspesno zakljucil srednjo tehni¢no Solo
v Ljubljani ter nato vrsto let delal v Celesu.
Ko se je Celes soo¢il s prvo krizo, je Joze ze

imel lastno podjetje. V sodelovanju z drugimi
podjetji je zacel izdelovati mize Spisa in Bjursta
za Ikeo, ki je bila nekaj ¢asa njihov edini kupec.
»Narocil je bilo toliko, da smo komaj zmogli,« se
spominja.

Leta 2010 je Kendales v kooperaciji prvi¢
sklenil velik posel z ameriskim kupcem: 30
kontejnerjev izdelkov za opremo 450 hotelskih
sob. Joze Kenda je kot nosilec posla nabavil ves
material ter jam¢il za kakovost in pravocasno
dobavo. A vse ni $lo gladko. Med delom so kot
domine padala v stecaj podjetja, s katerimi je
sodeloval. »Odkrito vam povem, da takrat par
noci nisem spal. Ce posla ne bi dokonéali, bi
tudi nase podjetje propadlo, ker bi nas kupec
tozil zaradi nedobavljenih izdelkov, zamika
koncnega projekta in izpada prihodka. Ravno
takrat je veliko lesnopredelovalnih podjetij

po Sloveniji stavkalo ali zapiralo svoja vrata.
Osebno sem prosil delavce v kooperaciji, naj
vztrajajo. Delali smo podnevi in ponoci, samo
da bi dokoncali. Ceprav nam je uspelo, tezav ni
bilo konec. Po odpremi ni in ni bilo placila. A
kljub temu, da je zamujalo in ni bilo izvedeno v
celoti, smo uspeli v dogovorjenem roku poplacati
ves material in kooperante. Ce ne dozivis, ne
verjames. To je bila za nas velika izkusnja.
Grenka, a iz nje smo se naucili, da velik posel ni
nujno tudi dober posel. «

Danes so v Kendalesu ponosni, da so
prebrodili tezke ¢ase in ohranili druzinsko
tradicijo. Izkazalo se je tudi, da je bila njihova
odlocitev za izdelke iz masivnega lesa pravilna.
Proizvajalcev v tem segmentu je manj. Njihovo
znanje je iskano. Tudi v prihodnje se bodo
usmerjali v dizajnerske izdelke z vi$jo dodano
vrednostjo. Dizajn danasnjih Kendalesovih
izdelkov v glavnem dolo¢ajo kupci. A neko¢
bodo prisli na vrsto tudi izdelki lastne
blagovne znamke, pravi Uros: »Imam kup idej,
ki jih bom uresnicil, ko bomo z delom zaceli na
novi lokaciji.« Da idej Urosu res ne manjka, je
dokazal z izdelavo kontrabasa za svoj mojstrski
izpit. » Tako je, ¢e si ‘muskontar’ in ‘tisler’ v eni
osebi,« pojasni.

V Kendalesovi delavnici v sodelovanju s
trgovcem glasbil z Obale trenutno nastaja tudi
35 vzor¢nih elektri¢nih kitar za ameriskega
kupca, ki jih Zeli naroditi kar po tristo letno.
»V ZDA potrebujejo le kakovostne izdelke.
Nizkocenovnih imajo dovolj. Taksne kitare, ki
lahko stanejo tudi nekaj tiso¢ evrov, kupujejo
samo dobri glasbeniki. Mnogi dajo kitaro
izdelati po narocilu. Povedo, kaksen zvok Zelijo,
mojster pa mora vedeti, kako to doseci. Mojster
mora imeti talent in veliko znanja o tem, kako
pravilno kombinirati razlicne vrste lesa. V eni
kitari so namrec tri do Stiri vrste lesa: od smreke,
lipe, topola, cesnje, slive, bukve, oreha, javorja,

Barske stole,

L Vv hotelihin
% draguljarnah
8 po vsem svetu.

g

1]

mahagonija, paduka, tika. Izbor je odvisen od
zvoka, ki ga Zelimo doseci. Vsaka kitara je zato
edinstvena,« pove Uros.

Kolo z osebnim pe¢atom

V Kendalesu slavonski hrast za barske stole
uvazajo iz Bosne in Hrvaske. Slovenskega
lesa, ki bi ustrezal zahtevam kupca, preprosto
ni dovolj. Lesen okvir kolesa Xperience, pri
katerem sta znanje in izkusnje s podro¢ja
obdelave lesa in strojnistva zdruzila Cerkljana
Erik Mo¢nik in Marko Obid, pa je narejen

iz lokalnega lesa. Za prototip sta izbrala oreh,
ki zagotavlja optimalno raztezanje in estetski
izgled.

Kako se je rodila ideja? Erik je Zelel ustvariti
izdelek, ki bi imel vi§jo dodano vrednot kot
pohistvo, danasnji prevladujoci program
druzinskega podjetja EM Les. Hkrati je Zelel
poklic zdruziti s svojim najljub$im $portom.
K sodelovanju je povabil so$olca Marka,
inZenirja strojni$tva, ki je izdelal dizajn.
Sledila je izdelava okvirja iz lepljenih lesenih
letvic, ki omogocajo veéjo trdnost. Osnovna
trikotnika sta bila nato obdelana na CNC
stroju, detajlno pobrusena in sestavljena v
okvir ter celotno kolo. Sledilo je preizkusanje
kolesa. Z njim je Erik do danes po okolici
Cerknega prevozil Ze okoli 6.000 km.

Xperience je fitnes kolo, ki se uvrsca

med treking in cestna kolesa. Hitro je na
asfaltu, hkrati pa omogoca voznjo tudi

po makadamu. DrZa na takem kolesu je
udobnej$a kot na cestnih kolesih. Omogoca
namestitev blatnikov, fiksnih prtljaznikov ter
razli¢nih $irin plasc¢ev. Erik in Marko bosta v
kratkem izdelala $e dva modela: gorskega in
cestnega. Tako bosta prva v Sloveniji na trg
lansirala vse tri tipe koles z lesenim okvirjem.

»Ce imas opremo, lahko v enem tednu naredis
deset taksnih koles. Zato si najbolj Zelim
investirati v strojno opremo. Zdaj lahko sam
naredim tri Cetrtine dela. Pri izdelavi bi rad bil
neodvisen,« poudarja Erik Mo¢nik. Dodaja,
da je kolo Xperience namenjeno ljudem, ki
imajo radi les in drugacnost. Za razliko od
nekaterih proizvajalcev, ki letno prodajo
tudi po tiso¢ lesenih koles, si v Cerknem
ne Zelijo izdelovati velikih serij, pa¢ pa
personalizirana kolesa: » To pomeni, da bomo
cloveka, ki bo Zelel narociti kolo, obiskali, se z
njim pogovorili, izmerili njegovo konstitucijo
in nato izdelek popolnoma prilagodili njemu.
Tako bo dobil obclutek, da je kupil nekaj, kar je
bilo narejeno posebej zanj.«

izdelane v podjetju
Kendales, najdemo
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Pisalo z zgodovino Franje
Zgodba unikatnega pisala iz lesa, ki spominja
na drugo svetovno vojno in delovanje
Partizanske bolnice Franja, je preprosto
¢udovita. Franjo je leta 2007 prizadela
povodenj in jo skoraj popolnoma unicila.
Voda je poleg barak poskodovala tudi drevesa,
med njimi ve¢jo bukev. Poskodovan je bil
njen koreninski sistem in drevo je zacelo
odmirati, zato ga je bilo potrebno zaradi
varnosti obiskovalcev odstraniti. Les so sprva
ponudili domacinom, za drva. A zaradi tezke
dostopnosti ni bilo zanimanja.

»Zacel sem razmisljati, kako bi lahko les te
bukve uporabil drugace,« pripoveduje Simon
Erzen, zaposlen v Partizanski bolnici Franja,
po izobrazbi pa univerzitetni diplomirani
inZenir lesarstva, ki pod blagovno znamko
Simon design ustvarja unikatne izdelke iz lesa
z visoko dodano vrednostjo. Pomislil je, da bi
lahko iz bukve, v katero je zapisana zgodovina
soteske, izdelal unikatna spominska pisala.
»Les pisala je rasel tudi v casu, ko so v Franjo
prinasali ranjence. Vsaka drevesna letnica

predstavlja zapis nekega zgodovinskega obdobja.
In tako ima pisalo mocno zgodbo. V vsakem je
zgodovina Franje,« pove Simon. Pojasni, da

so vzorci, ki pisalom dajejo zanimivo podobo,
nastali zaradi glivnega razkroja.

Simon ErZen je pisalo izdelal sam: od ideje,
dizajna, izdelave, do oblikovanja zanimive
embalaZe, zvezane s ¢rno vrvico, ki spominja
na kirurske $ive. »Ce Zelimo ovitek razpreti

in priti do vsebine, je treba vrvico prerezati in
odstraniti. Pri tem ostanejo vidne luknje, ki

so kot brazgotine, kot sled nekdanje rane, saj
je tudi vojna za sabo pustila rane«, pojasni
simboliko ovitka. Najprej je izdelal poskusno
serijo petdesetih pisal, ki so posla takoj. Zdaj
pripravlja novo. Poseben ¢ar in vrednost
spominskega pisala je tudi v tem, da bo nastala
le omejena kolic¢ina. Ko bo les bukve iz Franje
posel, tudi izdelkov ne bo ve¢. Pisala tako

ne bo mogel imeti vsakdo. Ker je bila bukev
precej velika, ocenjuje, da bo lahko morda
izdelal tudi nekaj unikatnih lesenih skled.

Les zadnja leta pridobiva vrednost, se strinja
Simon in dodaja, da posebej cenjeni postajajo

unikatni, manjsi izdelki. Zato se namerava
tudi sam usmerjati v razvoj in izdelavo
dizajnerskih izdelkov z visoko dodano
vrednostjo. Iskal bo trzne niSe in ustvarjal
novosti, ki jih $e ni mo¢ najti na trzi§¢u. Do
danes je poleg lesenih pisal ustvaril vrsto
sodobno zasnovanih, a s slovensko tradicijo
navdihnjenih izdelkov: unikatno leseno
prucko, lopar za krusno pe¢, predalnik,
klop, skrinjo, mizico. Pri izdelavi prisega
izklju¢no na lokalni les. Po njegovih
besedah je kakovost slovenskega lesa za
izdelavo majhnih izdelkov povsem ustrezna.

Dizajn, kakovost, trzenje
Kako sogovorniki vidijo prihodnost
slovenske in cerkljanske lesne industrije?
»Danes dobrega izdelka ni tezko razviti

in izdelati. TeZje ga je prodati,« se zaveda
Erik Moc¢nik, ki se bo v prihodnje posvetil
predvsem trzenju. Simon Erzen meni,

da je klju¢ do uspeha dizajn, ki dviga
dodano vrednost izdelkov. Po njegovem
mnenju bi se bilo v Sloveniji perspektivno
ukvarjati tudi z nanocelulozo, ki je substitut

Predstavljamo nekatere izdelke mojstrov obdelave lesa iz ob¢ine Cerkno:

Xperience, Erik Moc¢nik in Marko Obid Kontrabas, Uros Kenda/

Zivljenjska doba lesenega okvirja fitnes kolesa je
primerljiva zivljenjski dobi okvirjev iz karbona

in aluminija. Masa lesenega okvirja, izdelanega iz
cerkljanskega lesa, znasa 2,2 kg; masa celotnega kolesa
pa 9,5 kg. Okvir je za§¢iten s poliuretanskim lakom, ki je

visoko odporen proti vlagi in kemikalijam.

Unikatno leseno pisalo, Simon Erzen/

Simon design

Iz lesa bukve, ki jo je bilo potrebno odstraniti z obmocja
Partizanske bolnice Franja, je Simon ErZzen ustvaril
unikatno pisalo kot spomin in opomin na vojni ¢as,

v katerem je delovala skrita bolni$nica. Vsako pisalo

je ro¢ne izdelave in unikat. Les je ro¢no struzen in

premazan z naravnim voskom.

Kendales

Foto: Bojan Tavcar

Uros Kenda je kontrabas izdelal

za svoj mojstrski izpit. Prvega je
izdelal iz navadnega lesa, nato

se je po les odpravil v Milano, k
svetovno znanemu proizvajalcu
glasbil. Krivljenje lesa in ro¢na
obdelava kontrabasa zahtevata vsaj
150 ur dela. Uro$ je na svoje glasbilo
z ansamblom Dotik iz Kanomlje
zaigral ze veliko ‘domacihy, zdaj se za
sodelovanje dogovarja z zasedbo, ki
igra stari rock.

Posoda, Anton Kav¢ic

Foto: Bojan Tavcar

Barski stol, Kendales

karbonskih vlaken in se lahko uporablja npr.

v avtomobilski industriji. »Pogodbe s kupci
danes niso vec tako pomembne. Pri nas vemo:
Ce izdelki ne bodo skladni s pri¢akovanji kupcev,
ne bo novega narocila,« pa poudarja Uro$
Kenda, ki meni, da bi morali proizvajalci
izdelkov iz lesa na prvo mesto postaviti
kakovost.

Konjic

1z lipe izrezljana laufarska
nali¢ja, sakralne rezbarske
umetnine, novaska lok smucka,
prve ‘elanke’ ter mnogi drugi
izdelki pricajo, da les ze
desetletja in stoletja navdihuje
mojstre na Cerkljanskem.
Mnodgi danes ustvarjajo pod
okriljem Rokodelskega drustva
Driklc.

cek, Danilo Selak/Mizarstvo Selak

Preko 250 lesenih konji¢kov, ki so jih v zadnjem

Foto: arhiv mizarstvo Selak

Foto: Bojan Tav¢ar

Z vodilnim izdelkom podjetja,
izdelanim iz masivnega hrastovega
lesa, so opremljeni hoteli, bari in
draguljarne po vsem svetu. V zadnjih
dveh letih so v Dolenjih Novakih
izdelali 5.500 tak$nih stolov. V
prihodnjem letu bodo izdelali $e
pripadajoce barske mizice. Kendales
bo kmalu edino od trenutno dveh
podjetij, ki bo izdelovalo tehni¢no
izjemno zahteven izdelek. Kupec se
za narocilo v Sloveniji, pri Kendalesu,
ni odlo¢il zaradi niZje cene, paé pa
zaradi visje kakovosti.

Je v posodi $e kaj
orehov? Naj bo
hruska, jablana,
¢esnja ali oreh, za
Antona Kav¢ica je les
izjemno gradivo za
ustvarjanje lesenih
posod, v katerih
lahko ponudimo
sadove narave.
Posode odlikuje
gladka in odporna
povrsina, prijetna
na otip in za oko.

desetletju izdelali v Planini pri Cerknem, krasi domove
na Japonskem, Kitajskem, v Avstraliji, ZDA. Nemski
distributer konjicke trzi preko spleta, najdemo pa jih
tudi v trgovinah v Moskvi in Londonu. Konjicek, ki ga
za nemskega kupca izdeluje Mizarstvo Selak, je igraca in
okrasni element najvisje kakovosti. Izdelek s klasi¢nimi
linijami, mojstrsko obdelavo skrbno izbranih vrst lesa,
mehkim usnjenim sedlom in pravo konjsko grivo
zadovolji $e tako zahtevnega kupca.

Embalaza za sir, Marjan Demsar/
Na Ravan

Tako veckrat nagrajeni sir Oc¢anc kot tudi ro¢no izdelana
darilna embalaza z znacilnimi ‘sirovimi luknjicami’
nastajata na kmetiji Na Ravan. Leta 2010 je sir v leseni
embalazi Juditi in Marjanu Demsarju prinesel priznanje
za najboljsi turisti¢ni spominek Idrijsko-Cerkljanske
regije.

Foto: Bojan Tav¢ar
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Krajevna skupnost Orehek-Jesenica

Na soncni strani Kojce

Alenka Abram

Krajevno skupnost sestavljata vasi Orehek in Jesenica,
ki s hiSami, raztresenimi ob vznozju Kojce in Ritovsc€ice,
pokrivata celotho dolino na sonc¢ni strani Kojce.
Krajevna skupnost se pri¢ne nekje ‘sredi Kriza', na
pobocju nizkih gri€ev, ob odcepu glavne ceste, po
kateri se iz Cerknega preko Zakriza peljemo proti

Jesenici in Orehku.

Na Vrhu Kriza se odpre najlepsi pogled na
dolino, na obe vasi in Kojco, s pogorjem Crne
prsti v ozadju. Na drugi strani se krajevna
skupnost kon¢a z zadnjimi hiami v Orehku, ki
jim domacini pravijo ‘Na Nemcil, tik preden
se za¢ne vas Bukovo. Z Vrh KriZa na lepem
razglednem mestu zagledamo cerkev Svetega
Ubalda, nizje pot do prvih hi§ v Orehovski
grapi. Ta se razprostira po dolini potoka Jesen-
ica, skoznjo pa se vije najkrajsa cestna pove-
zava, ki se na Reki prikljuci glavni regionalni
cesti proti Tolminu.

Vasc¢ani Orehovske grape so asfaltacijo poti,

ki z Reke pelje do njihovih his, sofinancirali

s samoprispevkom. V osemdesetih letih so
samoprispevku kar pet let namenjali 9% svo-
jih osebnih dohodkov. Del poti, ki povezuje
Orehovsko grapo in Orehek, je potem $e dolga
leta ostal makadamski in komaj prevozen. Leta
2007 ga je povodenj skorajda unicila. Vas¢ani
pa so s prostovoljnim delom in pomocjo
Ob¢ine Cerkno ter Karitas ponovno omogo¢ili
prevoznost. Leta 2013 je trikilometrski odsek
ceste ob pomoci Ob¢ine Cerkno konéno le

m

dobil $e asfaltno prevleko. Prav ta cestna pove-
zava se je ob Zzledu, februarja 2014, izkazala kot
zelo pomembna vez z dolino.

Eden prvih uciteljev je bil

France Bevk

V 66 higah, kolikor jih je v krajevni skupnosti,
danes v Orehku zivi 72 ljudi, v Jesenici pa 86.
Toliko jih ima tu stalno prebivalisce. A vsi

ne Zivijo ve¢ v teh krajih, ker si med tednom
sluzijo kruh v ve¢jih centrih ali so nastanjeni v
bliznjih domovih upokojencev. Vecina aktivnih
prebivalcev obeh vasi se dnevno vozi v sluzbo
v Cerkno, Spodnjo Idrijo in Idrijo. Zal se je

v zadnjih dvajsetih letih $tevilo prebivalcev
razpolovilo. Starejsi ljudje so pomrli, mladi so
po odhodu na $olanje v Ljubljano, Kranj ali
Novo Gorico tam dobili tudi zaposlitev ali so
se odselili bliZje centrom, kjer so jim vsako-
dnevne obveznosti lazje dosegljive.

V najboljsih letih med 1970 in 1990 pa sta
vasi imeli skupno podruzni¢no trgovino in
osnovno $olo, v katero so se vse do leta 1991 s

Foto: Alenka Abram

$olskim avtobusom vozili tudi otroci iz Zako-
jce, Bukovega, Kojce, Zabz in Laharne. Solo,

v kateri je potekal pouk od prvega do cetrtega
razreda, so s prostovoljnim delom zgradili
vasc¢ani obeh vasi. Kot eden prvih uditeljev je v
njej pouceval France Bevk, zadnja pa sta v njej
sluzbovala Milka Salgaj in Stanislav Jug.

V $oli so bili tudi prostori za mladinsko de-
javnost in dvorana za gledaliske predstave,
kjer ima danes svoj sedez Mladinsko drustvo
Vidaunk, ki skrbi za vzdrzevanje stavbe in
razvedrilno ter kulturno dogajanje v dolini.
Drustvo je uredilo tudi dotrajane sanitarije,
poskrbelo za nujna vzdrzevalna dela v dvorani
in s pomoc¢jo Krajevne skupnosti in Ob¢ine
Cerkno leta 2013 prekrilo streho na stavbi.
Rde¢i Kriz in Erplast ErZen pa sta z denarnimi
sredstvi po poplavi pomagala pri sanaciji talne
obloge v razredu in nakupu opreme za majhno
kuhinjo.

Domacini znajo stopiti skupaj
Krajevna skupnost Orehek-Jesenica spada med
najmanjse, a infrastrukturno najbolj zahtevne
v ob¢ini. Prebivalci obeh vasi se zavedajo, da
je prezivetje in ostajanje ljudi v teh strmih
vaseh odvisno predvsem od njih samih. Tako
so ze v petdesetih letih prej$njega stoletja tu
stekle prostovoljne delovne akcije. Domacini
so sami kopali pot, ki je zdaj glavna pot proti
Vrhu Kriza, zgradili vaske vodovode, postavili
traso za prvi telefon, ki je bil neko¢ za obe vasi
samo pri Jusku v Orehku. Telefonsko centralo
v Orehku so krajani v devetdesetih letih s
sofinanciranjem in prostovoljnim delom nad-
gradili v eno tedaj najsodobnejsih na Severno-
primorskem. Leta 2008 je bila do centrale ze
speljana tudi opti¢na povezava s svetom. Tre-
nutno na njej tece sanacija po zledolomu.

Prav cestna infrastruktura je in je vedno bila

Krajevna skupnost Orehek-Jesenica spada med najmanjse, a infrastrukturno najbolj zahtevne v obcini.

najpomembnejse podrocje, ki mu krajani
posvecajo veliko svojega prostovoljnega dela,
od zimske sluzbe na odsekih, ki jih ne pokri-
va ob¢inska zimska sluzba, do vzdrzevanja

in nujnih popravil. Koliko prostovoljnih ur

so ljudje pripravljeni posvetiti cestam, ker se
zavedajo svoje vsakodnevne odvisnosti od
povezave z dolino, je bilo najlep$e razvidno
po povodnyji leta 2007, ko so prebivalci obeh
vasi, brez upostevanih dodatnih delovnih akcij,
skupno opravili 1143 delovnih ur ter dodatno
512 traktorskih ur s svojo opremo. Tako so na
najbolj pomembnih delih poti za silo uredili
prevoznost, da so lahko do domov pripeljali
krmo in drva za zimo.

Na zZivljenje je, kljub vzponom in padcem

ter veénemu pomanjkanju ¢asa in denarja,
treba gledati s pozitivne plati, so prepri¢ani

v krajevni skupnosti. Novo vodstvo krajevne
skupnosti si zato prizadeva, da bi Zivljenje na
son¢ni strani Kojce teklo naprej. Ob pomoci
Ob¢ine Cerkno izvaja aktivnosti za izbolj$anje
pokritosti krajevne skupnosti s signalom mo-
bilne telefonije, internetne povezave do vseh
hig, postavitev obvescevalnih tabel in usmerje-
valnih tabel do posameznih domacij, ureditev
ucne poti, vzajemno vzdrzevanje krajevnih

in ob¢inskih cest, ureditev parkiri$c¢a pred
prostori krajevne skupnosti in spodbujanje
kulturnih dejavnosti.

Gostoljubno sprejmejo
pohodnike

Krajevna skupnost Orehek-Jesenica ponuja
tudi mozZnosti za prijetne rekreativne pohode.
Pot lahko za¢nete na Reki, kjer sledite tabli,
ki kaze v smer Orehovske grape. Nato sledite
cesti mimo domacije Marjana Lapanja,
znanega Cebelarja. Pot vas bo vodila mimo
ostalih hi§ v Orehovski grapi in zna biti,

da vam bo pozdrav »Dober dan« s katerim

Foto: Zoran Abram
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od »Graparjev« prinesel tudi kozarcek ‘ta
kratkega, takega proti prepihu. Pri Mlinarju
usmerite svoj korak proti vasi Orehek, kjer

ze vidite ‘turn’ Svetega Ubalda. Po priblizno
dvesto metrih zavijte levo, pri tabli, ki kaze
proti domaciji Podrodne. Od tod vas bo pot
peljala naprej, na vrh Rodn. Na Rodnah se

je med drugo svetovno vojno odvijala prva
partizanska bitka na Cerkljanskem.

Z vrha se spustite po pobocju, proti Kojci, ki
jo vidite naravnost pred sabo, tako kot tudi
Orehek in Jesenico. Po slabi uri bolj ali manj
polozne hoje pridete do doma Lovske druzZine
Otavnik. V blizini boste opazili spomenik prej
omenjeni bitki. Od tam sledite planinskim
markacijam, ki vas bodo mimo domacije Pri
Jelerinu pripeljale na Staro cerkev, kjer je ne-
ko¢ stala prva cerkev Svetega Ubalda. Po oceni
zgodovinarjev naj bi jo tam okoli leta 1780
postavili rudarji s Tirolskega, ki so tu delali

v rudniku svinca. Temelji cerkve v gozdu na
vrhu majhnega gricka so vidni $e danes.

S Stare cerkve se umerite po poti v klanec
proti domaciji Na Ravnanjivi. Od tam naprej
boste morali posteno zagristi v kolena in
spustiti kak$no potno srago po ¢elu, da boste
v slabih dveh urah, preko zdaj ze ve¢ ali manj
zara$¢enih senozeti, stali na vrhu Kojce. Tam
od lanskega leta dalje stoji lesen bivak, ki so ga
postavili ¢lani Mladinskega drustva in lovske
druzine ob pomo¢i helikopterja Slovenske
vojske. Ob njem stoji tudi kopa, ki jo ¢lani
Mladinskega drustva postavijo vsako poletje —
v spomin, kako se je v¢asih »seklo in grablo«
seno v Kojci in ga z »loncami« spravljalo v
dolino.

Nazaj v dolino se lahko spustite po drugi
strani, v smeri Vrha Ravni do razcepa poti, ki
vodi naprej v Zakojco, v smeri proti Otavni-
ku in Poreznu ali dol proti Jesenici, kjer stoji
spomenik Bitki na Poreznu, ki se je zgodila
konec marca 1945. V njen spomin Planinsko
drustvo Cerkno vsako leto organizira zimski
pohod na Porezen. Grobnica partizanom, ki
so jih Nemci pobili po poljih med Jesenico in
Orehkom, je pri cerkvi Svetega Ubalda. Cerkev
je bila zgrajena leta 1793 in je zaradi svojih
barocnih oltarjev na seznamu objektov kul-
turne dedi$¢ine. Po pripovedovanju naj bi bila
cerkev pomanj$ana kopija cerkve Svete Ane

v Cerknem, ker naj bi zanjo naredil nacrt isti
arhitekt. Tudi orgle, ki ob praznikih $e danes
sluZijo svojemu namenu, so bile po pripove-
dovanju domacinov prinesene iz cerkve Svete
Ane. Poleg cerkve stoji mrligka vezica, ki je bila
s samoprispevkom zgrajena v letih 2006-2007.
Leta 2011 sta bila s pomo¢jo vracila denarja

iz naslova prispevkov krajanov za telekomu-
nikacijo in Ob¢ine Cerkno ob cerkvi urejena
tudi podporni zid na pokopali$¢u ter pomozni
objekt za spravilo orodja.

Pohodnike od tu naprej ¢aka le Se spust nazaj
na izhodisce. Za konec le $e nasa Zelja: »Upa-
mo, da se kmalu vidimo v Orehku ali Jeseni-
cil« m

Radioamaterji

sluzijo skupnosti

Janez Majdi¢

Radioklub Cerkno, ki je bil ustanovljen leta 1957 in ima po zadnji evidenci

19 aktivnih €lanov, je letos jeseni zacel izvajati radioamaterski krozek za
oshovhosolce. Za otroke brezplacen krozek mentoriji izvajajo v novih klubskih
prostorih, v Ve€hamenskem centru Cerkno, s katerimi so pridobili moznost
pogostejsega sreCavanja. Cerkljanski Radioklub je imel pred tem edine skupne

prostore na Crnem Vrhu.

Radioamaterski krozek obiskuje devet ucencev, ki so za zacetek
izdelali dve digitalni uri. V nadaljevanju bodo izdelali vsak svoj
UKYV radijski sprejemnik. Spoznali se bodo tudi z osnovami
elektrotehnike, radiotehnike in radioamaterskim delovanjem ter
pravili. Radioamaterji se sicer srecujejo vsak prvi petek v mesecu,
med 19. do 20. uro. V svoje vrste vabijo vse, stare in mlade, ki jih
radioamaterstvo zanima.

Kako zaceti?

Za ukvarjanje z radioamaterstvom je potrebna licenca. V
kateremkoli klubu v Sloveniji lahko opravite tecaj in izpit, nato pa
vam AKOS podeli klicni znak, s katerim se lahko predstavljate. In
ze lahko vzpostavljate zveze z drugimi radioamaterji po Sloveniji
ali na kateremkoli koncu sveta. Brez interneta, samo z uporabo
radijskih valov! Za dosego tega cilja zadostujejo ze majhne
oddajne moci.

Veselje do vzpostavljanja zvez vas lahko pripelje do sodelovanja na
raznih tekmovanjih, odpravah na precej zanimive kraje, od koder
je vzpostavljanje zvez $e poseben izziv. Z lokalno ekipo se lahko
usposobite za pomo¢ pri vzpostavljanju komunikacij v primerih
naravnih ali drugih nesre¢. Prav tako obstajajo razli¢ne oblike so-
delovanja pri razvoju nove opreme, ra¢unalniskih programov, ipd.

Nepogresljivi ob naravnih nesrecah

Dogodki, kot so maratoni, proslave, parade, razstave, sejmi, so
dobro na¢rtovani. Radioamaterji so organizatorjem takih dogod-
kov dobro poznani kot podpora pri zagotavljanju komunikacij
pred, med in po dogodku. Eno takih sodelovanj Radiokluba
Cerkno je vsakoletno nudenje radijskih zvez pri Maratonu $tirih
obcin preko Porezna. Radioamaterji omogocajo komuniciranje s
$irSo javnostjo tudi v ¢asu posebnih in nenacrtovanih dogodkov,
kot so potresi, poplave in ostale naravne katastrofe. Lep primer je

bil Zledolom leta 2014, ko so radioamaterji iz Hotavelj nudili edi-
no komunikacijo z dolino do Sovodnja, saj so bile vse ostale zveze
prekinjene. Iz sveta pa je znano delovanje radioamaterjev ob leto-
$njem potresu v Nepalu, $e prej ob velikem cunamiju v Indijskem
oceanu, ob vsakoletnem dogajanju ob orkanskih neurjih v ZDA in
$e bi lahko nastevali.

Foto: arhiv radioamaterjev

Zakaj se radioamaterji pravzaprav ukvarjajo z radioamaterstvom?
Ker jim predstavlja hobi in jim je v veselje. Prav tako svoje znanje
in izkusnje z veseljem uporabijo takrat, ko jih skupnost potrebuje.

I1zziv radioamaterjev: »Naredi si sam«

»Naredi si sam« radioamaterjem ni nepoznan izziv. Radioamaterji
uporabljajo sodobno tehnologijo, pri tem pa vedno radi kaj pri-
lagodijo ali celo naredijo nekaj povsem novega. Radioamaterji so
tako sami na zacetku izdelovali oddajnike, sprejemnike in antene.
To pocnejo $e danes in tako s pomocjo te opreme komunicirajo z
drugimi amaterji po vsem svetu, pri tem pa uporabljajo radijske
valove. Samo v Sloveniji je preko 1000 radioamaterjev, ki se zdru-
zujejo v klubih, klubi pa v Zvezi radioamaterjev Slovenije.

Kdo lahko postane radioamater?
Vsakdo, ki ga zanima radiotehnika, elektronika in komunikacije.
Samostojen radioamater mora izpolnjevati dva pogoja: biti polno-

Foto: arhiv radioamaterjev

Ob zledolomu leta 2014 so
radioamateriji iz Hotavelj
omogocili edino komunikacijo z
dolino do Sovodnja, saj so bile
vse ostale zveze prekinjene.

leten in opraviti ustrezen radioamaterski izpit. Do polnoletnosti
lahko deluje v radioklubu, vendar tudi tu ne gre brez predhodno
opravljenega izpita. Nato lahko pod nadzorom mentorjev Ze
vzpostavlja radioamaterske zveze. Za konstruktorstvo pa seveda
ni nobene omejitve. Dobro je le, da se radioamater prej seznani z
osnovami elektrotehnike. m
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Obcutek, ko nekomu s pesmijo polepsas dan,
je tezko opisati z besedami

Minka Dezela

Zivljenje je nenehno prepletanje za¢etka, nadaljevanja in konca. Tako je tudi s pevkami Zenskega pevskega
zbora »Cerklankeg, ki nadaljujejo pot prejsnjega zbora in obenem predstavljajo zacetek in nadaljevanje novega,

zenskega sestava.

Pevke so se prvi¢ sestale in zapele marca 2003.
Od takrat se je zbor Ze precej preoblikoval.
Ve¢ pevk je prenehalo peti, vendar se

zboru vsako leto pridruzijo nove, kar je
nadvse vzpodbudno. Vseskozi pa vztraja
zborovodkinja Vanja Lampic, ki kljub svojim
poklicnim obveznostim vodi in pevsko
usmerja zbor.

Repertoar »Cerklank« zajema zborovsko
literaturo s podro¢ja priredb slovenskih

in tujih ljudskih ter umetnih pesmi. Pevke

se skupaj z zborovodkinjo zavedajo, da se
sestajajo, vadijo in najve¢ nastopajo prav

v rojstnem kraju znamenitega slovenskega
skladatelja Petra Jereba, v Cerknem. Zagotovo
je to Se dodatni razlog za resnost zborovskega
dela.

Nastopajo tudi drugje po Sloveniji in izven
njenih meja. Na zacetku svoje pevske zgodbe
so nastopile na koncertu slovenskih pevskih
zborov v Monostru na Madzarskem, decembra

lani pa so se na povabilo zbora Gotis di Notis
udelezile bozi¢nega koncerta v italijanskem
mestu Cassacco.

Redno prepevajo na reviji Odraslih pevskih
zborov Idrijske in Cerkljanske ter reviji
Primorska poje. Prvi zaklju¢ni koncert so
junija 2006 izpeljale samostojno. Nekajkrat

so ga izvedle tudi skupaj z gosti, in sicer leta
2007 z Zensko pevsko skupino Kalina iz Ilirske
Bistrice in nonetom France Bevk iz Otaleza,
dve leti zatem z nonetom Baca iz Podbrda, leta
2012 z Vokalno skupino Cantabile iz Gorenje
vasi in lani s cerkljansko mosgko Vokalno
skupino Zven. »Cerklanke« sodelujejo tudi

na dobrodelnih prireditvah, polepsajo dneve
stanovalcem v domu upokojencev v Idriji

in Spodnji Idriji ter bolnikom v Psihiatri¢ni
bolnisnici Idrija.

Kaj so o sodelovanju v zboru povedale
nekatere ¢lanice?

Valerija Mo¢nik: »Teja me je uspela prepricati,
da sem zbrala pogum in $la na avdicijo. Se
danes vem, kako mi je razbijalo srce in kaksen
cmok sem imela v grlu. Potem je sledilo kar
nekaj vaj, da sem lahko zacela slediti zboru,
tako pri upevanju kot pri ucenju pesmi. Kmalu
pa sem dobila obcutek, da sem povsem v

tem ‘kolutw’. Zdaj se vrtim Ze peto leto in iz
njega ne morem, ker enostavno vlece naprej,

k novim pesmim in izzivom ter pevskim
dogodivscinam. «

Valentina Vehar: »Z Vanjo sva se nekega

dne srecali v knjiznici. Ob vpraSanju »No,

a pal bos prila?« nisem vec nasla izgovorov,
zakaj se zboru ne bi pridruzila. Od zacetka

ni bilo enostavno, a z rednim obiskom vaj mi
je postajalo vse lazje. Spomnim se, kako so

se mi na prvem novoletnem koncertu tresle
noge. Zdelo se mi je, da vsi gledajo samo mene.

Veasih po napornem dnevu, tednu razmisljam,
da bi preskocila vaje. Kljub temu grem, saj me
glasba vsakokrat napolni s posebno energijo. «

Anica Tavéar: »Alenka, ki pri »Cerklankah«
poje Ze od vsega zacletka, me je spodbudila, da
sem se zboru tudi sama pridruZila. Zborovska
glasba me Ze od nekdaj navdusuje, posebej
blizu mi je slovenska ljudska pesem. Tedensko
obiskovanje vaj je moj nacin zivljenja. Priznati
moram, da prav nekaj pogresam, kadar jih ni.
Na vse nastope imam lepe spomine. Posebno
pa se me dotakne nastop v domu starejsih in
Psihiatricni bolnisnici. Oblutek, ko nekomu

s pesmijo polepsas dan, je res tezko opisati

z besedami. V lepem spominu imam tudi
lanskoletno upevanje pred nastopom na vrhu
Porezna.«

Ida PlatiSe: »Leta 2013 sem na jubilejnem
koncertu prejela Gallusovo srebrno znacko.
Nanjo sem zelo ponosna. Uspesna zgodba
»Cerklank« se pise tudi po zaslugi nase
zborovodkinje Vanje. Ona nas uspesno vodi
in nam zna pricarati nasmeh na obraz takrat,
ko ga najbolj potrebujemo. Naj omenim Se
dogodek, ki se ga vedno rada spominjam.

Na nekem nastopu sva si s sopevko, tik pred
odhodom na oder, pomotoma zamenjali mapi
z notami. Jaz 2. alt in ona 2. sopran. Spogledali
sva se in peli naprej, drugega nama v tistem
trenutku ni preostalo.«

Betka Rutar: »Rada obiskujem vaje, ker se
naucim veliko novih pesmi in tudi nasmejim.
Vsak teden komaj cakam petek, da se spet
dobimo. Moji najljubsi nastopi so najveckrat
povezani z revijo Primorska poje. Vsako leto
namrec obis¢emo razli¢ne primorske kraje in
spoznamo nove pevske prijatelje. Vsec mi je,

Foto: Jernej Perdan

ko poslusalci in bliznji pohvalijo nas nastop.
Vedno mi bodo v lepem spominu ostale tudi
intenzivne vaje na Vojskem leta 2013. Vesela
sem, da se kot zbor druZimo, spostujemo in si
pomagamo.«

Anica Raspet: »V 1. altu pojem Ze skoraj od
zacetka delovanja zbora. Prav v tej glasovni
skupini pa so se pevke skozi leta najbolj
menjavale. Vedno mi je bilo tezko, ko je
katera izmed njih prenehala. Kot suverene
in pridne pevke se spominjam Zal Ze pokojne
Andrejke Obid. Z leti se tezavnost pesmi
stopnjuje, zato je za kakovostno izvedbo
potrebno redno obiskovanje vaj. Vie¢ mi je,
da imamo v repertoarju vse vec stiriglasnih
pesmi. Udejstvovanje v zboru mi predstavlja
pomembno prostocasno dejavnost.«

Katja Dezela: »Na vajah vedno vlada
sprosceno vzdusje.«
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Slovo predanega preucevalca slovenske zgodovine

Nina Mandelj

Kljub temu, da ne prihajam iz vasih
krajev, sem prepri€ana, da ste o
Stefanu Rutarju brali ali ga celo
osebno poznali, saj je bil lanskoletni
dobitnik Bevkovega priznanja.

Zivljenje ljudi je razveseljeval 76 let, sama pa sem ga spoznala
v njegovem zadnjem letu Zivljenja. Glede na to, da sem mlajsa,
si nisem predstavljala, da se med nama lahko razvije tako
prijeten in lep odnos.

Spoznala sem ga s pomocjo Mirka Rupnika, svojega
nadrejenega v fotokopirnici, kjer sem opravljala $tudentsko
delo. Mirko je bil njegov prijatelj in dolgoletni sodelavec

v Prolesu. Stefan se je ljubiteljsko in zelo predano ukvarjal
z zbirateljstvom in preucevanjem slovenske zgodovine. V
bogatem arhivskem spleti$¢u je objavljal fotografije, zapiske
in skenirana dela. Neverjetno, da je pri teh letih obvladal
oblikovanje spletnih strani. In kako je vedel, kaj bojo ljudje
radi brali! Njegova spletna stran je bila obiskana okoli 20.000-
krat mese¢no. Sam je veckrat povedal, da je izgled spletisca
ze zastarel, vendar ga zaradi svoje prepoznavnosti ni hotel
spreminjati.

Po pomoc je rad prihajal k nam, v fotokopirnico na
Biotehnisko fakulteto v Ljubljani. Vedno je prihajal s
presernim nasmehom, iskricami v oéeh ter hudomusnimi
izjavami. V rokah pa je pogosto drzal majhne pozornosti. Z
Mirkom sva mu pomagala pri skeniranju priblizno sto del,

ki jih je potem dodatno oblikoval in objavil na spletu. Bil je
natancen, saj ga nisva mogla prelisi¢iti niti za najmanjsi ¢rn
rob na kopiji. Ob vseh delih, ki nama jih je prinesel, je ena
pritegnila tudi mene, ne prevec zainteresirano zgodovinarko in
knjizevnico. To je bila knjiZica z naslovom KaZzipot ameriskim
Slovenkam ali Kaj mora vedeti vsaka odrasla Slovenka,
avtorice Zore Vitomir. Knjigo, ki je po vsebini $e kako aktualna

Nina Mandelj in njen najstarejsi prijatelj Stefan Rutar

tudi v danagnjih ¢asih, je Stefan objavil ob njeni 100-letnici.
Vsebina me je nekoliko zmotila, saj sem ob njej dobila obcutek
zagovarjanja moskih, a Stefan se s tem seveda ni strinjal.

Ob vsaki spletni objavi je Stefan zahteval predhodno soglasje
avtorja ali njegovih sorodnikov, kar kaze na njegov izredno
spostljiv odnos do avtorjev. S svojim raziskovanjem je odkril
tudi nekaj slovenskih del izven Slovenije, jih prinesel k nam in
jih podaril Narodni univerzitetni knjiznici. Ob ustvarjanju mu
ni bilo zal niti ¢asa, niti denarja.

Njegovo bogato spleti§¢e www.rutars.net ni njegovo edino.
Spletno stran www.korosak.eu je posvetil patru Brunu J.
Korosaku, kjer je prav tako objavljena obsezna arhivska
zbirka. Na naslovu www.independencedays.si pa je objavljal
medijske objave (¢asopise, revije, mese¢nike, dnevnike) ob
osamosvojitvi iz leta 1991.

Stefan je bil cenjen gospod, stalno je prejemal vabila na

Foto: Stefan Rutar

raznolike svec¢ane kulturne dogodke in literarne vecere. Verjeli
ali ne, veckrat me je povabil poleg. Svojo izjemnost je dokazal
tudi nekega dne, ko me je v sluzbi zasipalo delo, ki mu kar ni
bilo konca. Stal je pred nasimi vrati z dvema knjizicama, ki ju
je Zelel skenirati v ¢im kraj$em ¢asu. Nisem ga Zelela zavrniti
ali pustiti ¢akati, zato sem njegovemu delu dala prednost. V
zahvalo mi je dal bogato napitnino, katere je vsak $tudent $e
kako vesel. Poleg tega je naslednji dan na svoji spletni strani
objavil mojo fotografijo. Priznam, da me je spravil v smeh. Bil
je clovek, ki je znal pokazati hvaleznost.

23. oktobra je svojo Zivljenjsko pot sklenil
izjemen Clovek, cerkljanski rojak in ob€inski
nagrajenec Stefan Rutar. V Cerknem
smo mu lahko posebej hvalezni za odkritje
spominske plos¢e rojaku, ravnatelju prve
liubljanske realke Mihaelu Peternelu,
biografskemu raziskovanju svetovljana
dr. Franca Kobala, donacijo dragocenega
uc¢nega in arhivskega gradiva Osnhovni soli
Cerkno ter mnoge arhivske zanimivosti.
Zivel je v Ljubljani, a je rodni kraj vedno
zvesto nosil v svojem srcu.

Izjemen je bil, ker je bil pri svojih letih zagotovo eden najbolj
igrivih in sanjavih ljudi. Spomnim se, kako mi je opisoval,
da si zeli kupiti projektor, da bi gledal filme pod zvezdami. Si
predstavljate osemdesetletnika, ki gleda filme pod zvezdami?
Super, kajne? Tudi, ¢e se mu Zelja ni uresnicila, verjamem, da
je nasel svoj prostor med zvezdami, kjer $e naprej izZareva
svojo zivljenjsko energijo. Najstarejsi prijatelj mi je dal veliko
in hvalezna sem, da so se najine Zivljenjske poti srecale,
Ceprav za kratek ¢as, mnogo prekratek.
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Zlata piscal

BOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOL,

Vokalna skupina Lira v novi podobi
Clanice Vokalne skupine Lira so se v leto$nji
sezoni odele v novo, son¢no podobo. Zenski
pevski sestav, ki pod vodstvom Vojke
Sveti¢ic nastopa ze 23 let, je v leto$njem

letu sodeloval na dobrodelnem koncertu

Z 'zlato pisc€aljo’, ki jo podeljujejo Cerkljanske novice, izrekamo
priznanje ljudem, ki s svojim delom, energijo, dobro voljo in vztrajnostjo
prispevajo k boljsemu in bogatejsemu zivljenju na Cerkljanskem.

Zlato pisc¢alo tokrat podeljujemo:

skupini vaséanov iz zaselka Zabze, ki so za obnovo in
asfaltacijo cest v domacem kraju skupaj zbrali preko 50.000
evrov sredstev samoprispevka ter s predanim prostovoljnim
delom odigrali klju¢no viogo pri uspesnem dokonéanju dela.

OOV
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Voscilo drustva upokojencev

Prijetne bozi¢he praznike ter srecno,
uspesno in zdravja polno novo leto 2016
vam zelita upravni odbor in predsednik
Drustva upokojencev Cerkno.

zborov Cerkljanske, stevilnih krajevnih in
dobrodelnih prireditvah, pevskih revijah,
porokah ter samostojnih koncertih.
Clanice Lire so ob¢instvo navdusile z
letnimi koncerti v Cerknem, Gorenji Vasi
ter Poljanah nad Skofjo Loko. Sodelovale
so celo na samostojnem koncertu Juana
Vasleta, kjer so argentinski tango povezale
s slovensko narodno pesmijo. (Tina
Benedicic)

Foto: Bo$tjan Pintar

S pesmijo pomagali druzinam srednjesoicev
V soboto, 28. novembra, je v prostorih 2 -
Osnovne $ole Cerkno potekal ze
tradicionalni dobrodelni koncert zborov

s Cerkljanske, na katerem so nastopili:
Mesani pevski zbor Zupnije Cerkno, kot
leto$nji organizator, Zenski pevski zbor

Iris Bukovo, Me$ani pevski zbor Drustva
upokojencev Cerkno, Moska vokalna
skupina Zven, Zenska vokalna skupina Lira,
Zenski pevski zbor Cerklanke, kot gostje
vedera pa so koncert zacinili $e Sebreljski
D’butls. Organizator je prostovoljne
prispevke namenil medzupnijski Karitas.
Katarina Filipi¢, ki se je v imenu Karitas na koncertu zahvalila nastopajo¢im in darovalcem,
je zagotovila, da bo preko 900€ prostovoljnih prispevkov namenjenih izkljuéno pomoci
druzinam, ki imajo srednjesolce v dijaskih domovih. (Zoran Zornik)

Foto: Jernej Perdan
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V Francosko Gvajano

Nejc Groselj

Dijaki Gimnazije Jurija Vege Idrija
sodelujejo v projektu Erasmus+
Airnet, v katerem $est evropskih $ol
raziskuje razli¢ne pojave na temo
zraka. Dijaku iz Cerknega Tilnu
Mavriju se je skupaj z dijakom Zigo
Markovi¢em in mentorjem Nejcem
Grosljem ponudila izjemna pri-
loznost, da novembra letos obisce
Francosko Gvajano in se udelezi

3. mednarodnega srecanja dijakov
v mestu Kourou. Ob druzenju in
skupnem delu pri projektu je tako
spoznal raznoliko kulturo sovrst-
nikov iz Spanije, Anglije, Nem¢ije
in Francoske Gvajane. Ekipa idrijske gimnazije je v Francoski Gvajani predstavila Slovenijo in
projekt izdelave kaskadnega impaktorja in quadrocopterja.

Foto: Nejc Groselj

Tilen Mavri in Ziga Markovi¢ sta o svojih vtisih s poti med drugim zapisala: »Ogledali smo

si izstrelitev rakete z dvema televizijskima satelitoma, ki je popolnoma razsvetlila mracno nebo.
Odpravili smo se tudi na Opicji hrib, znan po redkih tropskih pticah. Na vrhu se nam je odprl
prekrasen razgled na neokrnjeno tropsko gozdovije, znotraj katerega sva opazila visokotehnoloski
vesoljski center. Ogledali smo si zivalski vrt ter se katamaranom odpeljali na Hudicev otok, znan
po nekdanjem zaporu politicnih ujetnikov in filmu Metulj. Imeli smo cudovit razgled na Atlantik
in na sosednja dva otoka, hkrati pa smo na otoku hranili opice in jedli kokos. Ogledali smo si Se
nadvse zanimiv muzej Evropske vesoljske agencije ESA, kjer smo spoznali celoten potek izstrelitve
satelita v orbito. Zakljucek aktivnosti smo doziveli z druzabnim kampiranjem ob reki in imeli
prvi¢ moznost prespati v visecih mrezah. Morava priznati, da se je na tak nacin spanja potrebno
navaditi, zato to no¢ nisva veliko spala. Francoska Gvajana je popolnoma presegla najina
pric¢akovanja.«

Zajtrk po slovensko

Polona Kav¢i¢, OS Cerkno

Novembra v Sloveniji vsako leto po-
teka dan slovenske hrane in tradicio-
nalni slovenski zajtrk, ki je namenjen
ozaves$canju otrok in $irse javnosti o
pomenu zdravega prehranjevanja in
pridelave hrane v lokalnem okolju. V
osnovni $oli Cerkno so ob podpori
Ob¢ine Cerkno in v sodelovanju z
Idrijsko-Cerkljansko razvojno agen-
cijo 20. novembra za zajtrk pripravili
vrsto lokalno pridelanih dobrot, od
kruha, ki ga je spekla Stefka Kejzar,
mleka iz kmetije Pr Kendu, medu
cerkljanskega cebelarskega drustva,
do jabolk, ki jih je prispeval Srecko
Cufer. Pridelovalci mleka in jabolk
ter ¢ebelarja Marko Hvala in Teodor Likar so svoje dejavnosti predstavili otrokom v vrtcu.
Osnovnosolci so se ob tej priloznosti pod mentorstvom Branke Florjanci¢ in Katje Bajt ucili
izdelave idrijskih zlikrofov, pod mentorstvom Alesa Makuca pa priprave omak in na¢inov
serviranja. Na fotografski delavnici so se pod vodstvom Bojana Tav¢arja preizkusali v foto-
grafiranju hrane, na literarno-novinarski delavnici so se z mentorico Mojco Mavri ukvarjali z
jezikovnimi izzivi na temo besede zlikrof ter posneli Solsko radijsko oddajo za Primorski val.
Tudi likovno-kreativna delavnica pod vodstvom Ane Koren je bila posvecena lokalni hrani in
trznici, ki so ju ucenci predstavili na plakatih.

«

Foto: Tim Mo¢nik

Jejdaw somn

V Zakrizu so drugo nedeljo v oktobru organizirali Jejdaw somn. V cerkvi Svetega Andreja je
potekala sveta masa v zahvalo za to, kar je letos zraslo na njivah in poljih. Ceprav ajde v Zakrizu
ne sejejo ved, so se domacini ob tej priloznosti zahvalili za druZine, zdravje in mir. Hvalezni za
vse so Se naprej prosili bozjega blagoslova. Sveto maso je daroval domaci Zupnik Zoran Zornik.
Sledil je kratek kulturni program, v katerem je nastopil Mes$ani pevski zbor Drustva upokojen-
cev Cerkno, ¢lani KUD Zarja iz Zakriza pa so odigrali kratko veseloigro, s katero so nasmejali
$tevilno ob¢instvo. Na koncu so obiskovalce pogostili z domacim ¢ajem in pecivom, ki so ga
spekle pridne vaske gospodinje. (Ivana Terpin)

Med najboljsimi
v gasilski orientaciji

Teja Licar Mo¢nik

Stiri ekipe Prostovoljnega
gasilskega drustva Gorje-Poce-
Trebende so septembra na 18.
Drzavnem tekmovanju pionirjev
in mladincev v gasilski orientaciji,
ki je potekalo v Dolah pri Litiji

v organizaciji tamkaj$njega
Prostovoljnega gasilskega drustva
in Gasilske zveze Slovenije,

33 ekipami pionirk, 35 ekipami
pionirjev, 31 ekipami mladink in
35 ekipami mladincev so pionirke
(7-11 let): Tajda Razpet, Lara
Purgar in Ajda Mo¢nik z 2.
mestom postale podprvakinje.
Pionirke: Sara Golob, Klara
Razpet in Jana Lapanja so jim
sledile s 3. mestom v kategoriji.
Mladinke (12-16 let): Tanja Mo¢nik, Deja Razpet in Larisa Hadalin so s 1. mestom osvojile
naslov drzavnih prvakinj. Mladinci: Jure Abram, Nik Hadalin in Iztok Hadalin so v svoji
kategoriji dosegli odli¢no 5. mesto. V drustvu se zavedajo, da so k izjemnim uspehom na
tekmovanju poleg zagnanosti mladih veliko prispevali tudi mentorji: Andrej Mavri, Stojan
Abram, Matjaz Razpet, Nicolas Vanek in Miha Groselj, ter podpora drustva in Gasilske zveze
Cerkno.

Foto: PGD Gorje-Poce-Trebence

Uspesni na Sloenduru

V soboto, 5. decembra, so se ¢lani
Sportnega drustva Pedal udelezili
podelitve nagrad najbolj$im v seriji
Sloenduro 2015, v okviru katere se je
letos na enajstih dirkah pomerilo 600
tekmovalcev iz 70 klubov. Eno izmed
njih so maja organizirali tudi Pedalov-
ci in prejeli nagrado za najboljso dirko
sezone. Poleg tega so Pedalovci posegli
tudi po visokih uvrstitvah: Tadej Raz-
pet in Jan Stucin sta bila med elito 6.
in 10., Matjaz Isteni¢ med mladinci
2., ekipa Pedal racing team pa je bila
na koncu tretja. (Janko Bac¢nar)

Ze Sestnajstic prvi

mag. Ales Poljansek

V 1driji je 18. oktobra potekala prireditev ob 25-letnici Orientacijske zveze Slovenija, podelitev
priznanj najbolj$im v Slovenski orientacijski ligi ter drzavno prvenstvo v mesanih $tafetah v
$printu po mestnih ulicah. V Slovenski orientacijski ligi so predstavniki Orientacijskega kluba
Azimut Ze $estnajsti¢ zapored osvojili prvo mesto med slovenskimi klubi. V posameznih ka-
tegorijah so Azimutovci zmagali trikrat, petkrat so bili drugi in $tirikrat tretji. Na drzavnem
prvenstvu v mesanih $tafetah je OK Azimut zmagal med ¢lanskimi $tafetami, med mladinskimi
pa je bil drugi.

Orientacijska zveza Slovenije je z namenom popularizacije §porta v zimskih mesecih uvedla
orientacijsko ligo v $printu s tekmovanji po mestnih sredis¢ih. V Kopru je 22. novembra pote-
kalo prvo tekmovanje, ki so se ga udelezili tudi ¢lani Orientacijskega kluba Azimut. V 13 kate-
gorijah so dosegli 5 zmag, 5 drugih mest in 2 tretji mesti.

Drugo tekmo v $printu pa so ¢lani OK Azimut organizirali v Cerknem. Na no¢nem $printu, ki
je 13. decembra potekal po ulicah Cerknega, se je pomerilo skoraj sto tekmovalcev iz Sloveni-
je in Italije. Na stopnicke se je uvrstilo kar 18 tekmovalcev domacega kluba, med katerimi so
zmage v svojih kategorijah slavili An Primozic, Aljaz Celik, Manja Leban, Nika Poljansek,
Mark Bogataj, Lara Gantar, Nus$a Jeram, JoZko Jazbar in Marjanca Poljansek.

Foto: Nejc Bole



Zimska depresija je pogostejSa na severu, a tudi pri nas nismo izvzeti.

Ne umikajte se iz zivljenja

Helena Pregelj Tusar

Praznicni televizijski oglasi prikazujejo podobe nhasmejanih obrazov pod
jelko, objeme, darila, harmonicne druzinske odnose. Na prvi pogled

se zdi, da v teh dneh vsepovsod viada sreca. In vendar je resnicnost
pogosto drugacna. Prazniki so lahko za ljudi, ki so v iztekajoCem se
letu doziveli izgube, financne stiske, velike obremenitve, se sooCili

s porazi, osamljenostjo ali boleznijo, zelo obremenjujoci. Prav je, da

znamo zalost in potrtost, s katero se veckrat v zZivljenju sre€a vsakdo od
has, razlikovati od depresije. »Pri depresiji ne gre za Sibek zna€aj ali stanje, ki
bi ga lahko odpravili z mocnejso voljo. Depresija je bolezen, ki prizadene Cloveka kot celoto: njegova ¢ustva, misli in
telo, ter zahteva zdravljenje,« poudarja psihiatrinja Anita Trpin Katari€. O bolezni, s katero se srecuje pri svojem
delu v Psihiatricni bolnisnici Idrija, je spregovorila za Cerkljanske novice.

Ali drzi, da pozimi, ko so dnevi krajsi,
pogosteje prihaja do depresije?

Po ocenah Svetovne zdravstvene organizacije
je na svetu vec kot 100 milijonov ljudi z
depresivno motnjo. Vsaj enkrat v Zivljenju
zboli za depresijo priblizno 25% Zensk in
15% moskih. Depresivna motnja ni enovita
bolezen, pa¢ pa se lahko kaze v razli¢nih
klini¢nih slikah. Ena izmed njih je sezonska
razpolozenjska motnja, ki ji pravimo tudi
sezonska ali zimska depresija. Sodi med
atipi¢ne depresivne motnje in se ponavlja
vsako leto v zimskih mesecih. Najpogosteje
izbruhne novembra, ko se koli¢ina dnevne
svetlobe zmanjsa, vrh pa doseze januarja ali
februarja. Umiri se s prihodom spomladanskih
son¢nih dni. Zimska depresija je pogostejsa
v severnih predelih sveta, vendar tudi pri nas
nismo izvzeti.

Kako pomanjkanje svetlobe vpliva na nase
razpoloZenje?

Ze zapisi starih Grkov sporo¢ajo, da so
poznali vpliv svetlobe na dobro pocutje in
razpolozenje. V zadnjem obdobju pa se v
strokovni literaturi pojavlja vse vec¢ ¢lankov,
ki ugotavljajo antidepresivni u¢inek svetlobe
na depresijo. Izpostavljenost dnevni svetlobi
v doloeni meri vpliva na naso biolosko uro,
ki uravnava spanec, razpoloZenje in delovanje
hormonov. Kadar je izpostavljenost son¢ni

svetlobi zmanj$ana, bioloska ura deluje
pocasneje. Poleg tega se zmanjsa spros¢anje
monoaminov - nevrotransmiterjev, ki v
centralnem Zzivéevju skrbijo za prenos zivénih
signalov. Pomanjkanje serotonina npr. zelo
enostavno povzroca depresijo. Mrak in tema
povecata izlo¢anje melatonina, hormona
epifize, ki je sicer pomemben za uravnavanje
ritma budnosti in spanja, in v ve¢jih koli¢inah
povzroca zaspanost in sezonsko ali zimsko
depresijo.

Kako razlikovati med ob¢utki nemoci in
utrujenosti ob koncu leta, ki so prehodni, ter
depresijo?

Vsak ¢lovek je kdaj potrt ali Zalosten, vendar
to $e ni nujno prava depresija. Depresija ni
navadna zalost, ki jo po izgubi, porazu dozivi
vsak clovek veckrat v Zivljenju. Pri depresiji
tudi ne gre za Sibek znacaj ali stanje, ki bi ga
lahko odpravili z moc¢nejso voljo. Depresija
je bolezen oz. motnja, ki prizadene ¢loveka
kot celoto, njegova Custva, njegove misli in
telo. Bolnik z depresijo ima ve¢ prej nastetih
znakov in simptomov, ki trajajo nepretrgoma
vsaj dva tedna. Pomembno je vedeti, da je
depresijo mogoce dokaj uspesno zdraviti.
Zdravljenje je uspesnejse, v kolikor gre za
zgodnje prepoznavanje depresije, sicer pa
nezdravljena bolezen lahko traja mesece ali
celo leta in povzroca nepotrebno trpljenje ali

celo prezgodnjo smrt.

Kako prepoznamo zimsko depresijo?
Simptomi sezonske razpoloZenjske motnje

so podobni simptomom klini¢ne depresije.
Pojavi se nejevoljnost, pomanjkanje energije,
povecana potreba po spanju, Zelja po
sladkarijah in ogljikovih hidratih nasploh,
pridobivanje ali izguba na telesni tezi, tezave z
zbranostjo, malodusje, jokavost oz. pretirana
obcutljivost, tesnoba, zmanj$ana Zelja po
spolnosti, zelja po samoti, umik od prijateljev,
¢rnogledost, brezup, samomorilne misli.
Vsak bolnik nima vseh simptomov depresije,
nekateri jih imajo samo nekaj, drugi jih imajo
ve¢. Izrazenost in globina simptomov se s
¢asom tudi pri istem bolniku lahko spreminja.

Kako si lahko ljudje, ki pri sebi prepoznajo te
znake, pomagajo?

Kadar so tezave izrazene do te mere, da
onemogocajo spopadanje z vsakodnevnimi
obveznostmi, ali se pojavi mo¢an obup in
samomorilne misli, je nujen obisk osebnega
zdravnika, ki bo morda svetoval tudi obisk
specialista psihiatrije. Zdravnik se bo odlo¢il
glede predpisa zdravil, antidepresivov. Sicer pa
si bolniki z depresivno motnjo lahko pomagajo
tudi sami. Priporoca se redno gibanje, saj tako
telo spro§¢a endorfine, ki vzbujajo obéutek
ugodja. Skrbeti je potrebno za uravnotezene

prehranjevalne navade in ciklus budnosti in
spanja. Ne umikajte se iz Zivljenja, sodelujte v
aktivnostih, ki vam lahko pomagajo, poskusite
se druziti z ljudmi. Velike projekte razdelite
na manjse in izpeljite le tiste, ki jih trenutno
zmorete. Pomembne odlocitve je smiselno
odloziti na kasneje, ko depresija mine.
IzboljSanje pocutja bo nastopilo pocasi, saj
zdravljenje potrebuje cas.

Kako lahko pomagajo svojci in kaj naj
storijo, ¢e oseba z depresijo zavraca pomoc?
Najpomembnejsa stvar, ki jo lahko svojci
naredijo za bolnike z depresijo je, da jim
pomagajo do pravilne diagnoze in zdravljenja.
Vcasih se morajo bliznji dogovoriti za pregled
pri osebnem zdravniku ali psihiatru, ker
bolniki sami tega ne zmorejo. Ker prvih

nekaj tednov po zacetku jemanja zdravil ni
pravega ucinka na pocutje, je pomembna
spodbuda svojcev glede rednega jemanja
zdravil. Pomembna je ¢ustvena opora s strani
svojcev, saj bolnik potrebuje razumevanje,
naklonjenost, spodbudo. Bolnike je potrebno
opozoriti na realnost, hkrati pa jim ponuditi
upanje.

Tudi fantje na cepljenje
proti HPV

Zdravstveni dom Idrija nadaljuje s cepljenjem
deckov proti humanemu papiloma virusu
(HPV) ter vabi vse decke iz ob¢ine Cerkno,
stare 12 let, da se cepljenja udelezijo v ¢im
vec¢jem Stevilu. Stroske cepiva in cepljenja
krijeta Ob¢ina Cerkno in Zdravstveni dom,
zato je storitev za decke brezplac¢na. Starsi
lahko ve¢ informacij dobite v $olskem
dispanzerju. Okuzba s HPV lahko povzroci
razvoj raka na materni¢nem vratu in je spolno
prenosljiva. Ker so nova dognanja pokazala,
da se zas¢ita proti virusu neprimerno izboljsa,
Ce sta enakopravno cepljena oba spola,

je Zdravstveni dom Idrija lani, kot prvi v
Sloveniji, zacel tudi s cepljenjem deckov proti

Foto: Bojan Tavcar

HPV. V skladu z Nacionalnim programom
cepljenja so bile doslej proti HPV cepljene
le deklice v 6. razredu osnovne $ole. (Maja E
Trpin)

Zimska krvodajalska akcija

3

Obmo¢no zdruzenje Rdecega kriza obvesca, da
bo zimska krvodajalska akcija potekala od 27.
do 29. januarja 2016 v Idriji.

Vecina zensk se odzove
vabilu na mamografijo

Od konca oktobra dalje ob Zdravstvenem
domu v Idriji deluje mobilna enota programa
DORA, ki Zenskam med 50. in 69. letom
starosti v okviru drzavnega presejalnega
programa za raka dojk vsaki dve leti omogoca
pregled dojk z mamografijo. Slikanje izvajajo
sodelavci presejalnega programa DORA iz
Onkologkega instituta Ljubljana. Na slikanje

v mobilno enoto DORA so pisno vabljene
tudi Zenske iz ob¢ine Cerkno, ki za pregled ne
potrebujejo napotnice osebnega zdravnika. Na
presejalno slikanje v mobilni enoti v Idriji se
lahko ob¢anke Cerknega narodite tudi same, in
sicer po telefonu: 080 27 28, vsak dan od 9.00
do 12.00, ali elektronski posti: dora@onko-i.si.

S presejalno mamografijo je mogoce odkriti
zacetne rakave spremembe, ko jih zenska ali
njen zdravnik Se ne moreta zatipati in znaki
bolezni $e niso vidni. Ce raka odkrijejo zgodaj,
je zdravljenje navadno zelo uspe$no. Po prvih
podatkih je odzivnost Zensk z Idrijskega

in Cerkljanskega na vabilo za vkljucitev v
program DORA preko 80-odstotna. (Maja F.
Trpin.)

Ob dnevu diabetesa

V Zdravstvenem domu Idrija so 19. novembra,
ob svetovnem dnevu diabetesa, izvajali meritve
krvnega sladkorja in krvnega tlaka. Meritev

se je udelezilo 36 ljudi, starih od 30 do 85 let,
ki so se o izmerjenih vrednostih posvetovali

z zdravnico Ano Ogri¢ Lapajne, specialistko
interne medicine. (Maja F. Trpin.)
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Prazni¢no

Bozicni vecer je sveti vecer ...

Zoran Zornik, Zzupnik

Drugacen je od drugih
vecerov v letu, ker ima
svojo posebno vsebino.
Sporoca nam, da je Bog
postal clovek, eden izmed
nas. Svojo cloveskost je
zacel v druzini. Tako je Bog

povzdignil druzino, saj je sam

hotel biti v druZini, z mamo in atom. Zato tudi

recemo, da je boZi¢ praznik vsake druZine.

Spominjam se svojih otroskih let, kako smo
praznovali boZi¢ni vecer. Popoldne smo v »hisi«
postavljali jaslice. Nismo jih postavljali prej,
kajti prej je bilo pricakovanje, bil je advent.
Tudi mesta in vasi niso bile okrasene. Bili so
drugacni Casi... Tam Cez mejo, v Italiji, je bilo v
decembru Ze vse okraseno in razsvetljeno. Kako
se nam je zdelo imenitno...

Na sveti vecer sta mama in ata poskrbela, da je
bilo malo drugace. Saj sta nas vsak vecer zbrala
k molitvi, a ta vecer je bilo slovesnejse. Ata je

iz peci vzel Zerjavico, nanjo dal suho oljko in
po hisi je zadisalo. Ob molitvi roZnega venca
smo $li za njima, za atom in mamo, po vseh
prostorih hiSe in v hlev k Zivini, da bo boZji
blagoslov v domu in pri Zivini. Potem smo $li k
vecerni masi, ki je bila v vaski cerkvi. Ko smo se
vrnili domov, je mama pripravila ¢aj in Struklje,
ki smo si jih privoscili le na sveti vecer. Bili so
tako praznicno sladki, z orehovim nadevom. Ja,
enkrat jih pa ni bilo... Mulci, sedem nas je bilo,
smo nadev skrivaj pojedli, preden ga je mama
zavila v testo. Tisti sveti vecer je bil brez sladkih
Strukljev. A bil je vseeno sveti vecer...

Pa Se enega svetega vecera se rad spominjam.
Bilo je na sveti vecer leta 1988, ko sem s pusko
na rami stal na strazi kot vojak JNA, tik ob
obzidju farne cerkve, kamor je bilo seveda v
tistem Casu vojaku strogo prepovedano vstopiti.
Kako je zarelo nebo pri -15 stopinjah in kako
prijetno toplo je bilo pri srcu, ko se je opolnoci
oglasila pesem iz cerkve. Ceprav v albanséini,
sem jo po melodiji poznal in boZala je duso in

R T $ e

srce: Sveta noc, blazena noc... Nisem bil zraven,
a srce je prepevalo. Bil sem na strazi, kakor
pastirji pri ovcah na betlehemskih poljanah,
pod milim nebom, in sem ¢util, da je nekaj
svetega v zraku. Bil je sveti vecer...

Danes december klice po boZi¢nem prazniku.
Okraseno in razsvetljeno je ves mesec.

Dobri mozje, kot so Miklavz, dedek Mraz,
Bozicek razveseljujejo ljudi. V zraku je cutiti
praznicnost, bozic se oglasa na TV in drugih
medijih, adventne vencke izdeluje vsaka
dobronamerna organizacija, najdemo ga skoraj
v vsakem gospodinjstvu. Veliko veselje mi
prinasa to vzdusje...

In si Zelim, da ob svetlece okrasSeni novoletni
smreki, ovcah, kravah in Zuborecih potockih po
nasih jaslicah ne bi spregledali bistva. Svetega
vecera ne delajo lucke, ovce in oslicek. Tudi

mi ni do boZicnih daril, to je preve¢ amerisko.
Darilo je sporocilo praznika, vse drugo je le
nadomestek, ki polni praznino, Ce je veseli
december v nas preglasil adventni Cas.

Sveti vecer je darilo neba. Jezus, ucloveceni

Bog je med nami. Naznanjajo ga Stiri svece na
adventnem vencu: Prva sporoca: Jezus je mir.
Druga me vabi: veruj! Tretja nam oznanja: Bog
je liubezen. Cetrta nas dviga iz strahov: zaupaj.

Clovek potrebuije te §tiri stvari. Zato vsem
obcanom ob praznikih iskreno Zelim:

Mir v srcu, mir z bliznjimi, mir v nasih
druzinah.

Vsakdo v nekaj veruje: v Boga, v ¢loveka, v
delo... Naj se uresnici!

Vsi hrepenimo po ljubezni: naj bo ljubezen med
nami, po nasih druzinah, zaselkih, med vsemi
krajani...

In naj nam upanje nikoli ne ugasne. Verjamem
v dobroto in solidarnost Cerkljanov!

Vsem obcanom voscim lepe praznike ter mir in
dobro v letu 2016. m

Cerkljanski rokodelci so ob koncu leto$njega leta pripravili razstavo svojih izdelkov, ki bo v
Cerkljanskem muzeju odprta med 22. decembrom 2015 in 10. januarjem 2016. Tokrat je svoje
izdelke postavilo na ogled preko dvajset ljubiteljskih mojstrov obdelave lesa, ki so od leta 2008
dalje povezani v rokodelskem drustvu Driklc. Med izdelki na leto$nji razstavi so tudi jaslice,
ki jih je izdelal Andrej Celik iz Cerknega (na fotografiji). Clani rokodelskega drustva Driklc
bodo veseli tudi obiska vseh ljubiteljev izdelkov iz lesa v nekdanji kas¢i Kofolove domacije,
Kkjer je na ogled stalna pregledna prodajna razstava ¢lanov drustva. (HPT) m

Izdelovali adventne vencke

Foto: Crtomir Hadalin
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Cerkljanski skavti so v soboto, 28. novembra, v Zupnijskem domu v Cerknem Ze
tradicionalno organizirali delavnico, na kateri so skupaj z otroki s Cerkljanskega izdelovali
adventne vencke. Prav lepo je bilo videti mlade skavte, kako z veseljem pomagajo otrokom
pri spletanju venckov. Vsak je svojega potem odnesel domov. Bolj spretni so jih naredili vec.
Te so v nedeljo po masi ponudili krajanom, ki jih sami doma niso mogli pripraviti. Tako so
mladi doprinesli k adventnemu vzdusju po nasih domovih. (ZZ) m

Miklavz obdaril otroke

Foto: Bojana Stucin

Sveti Miklavz tudi letos ni pozabil obiskati otrok s Cerkljanskega. Dobrotnika s spremstvom
s0 mnogi otroci skupaj s svojimi starsi pricakali v Zupnijski cerkvi sv. Katarine v Otalezu, kjer
je nastala tudi ta fotografija. Ker ni mogel obiskati vseh otrok naenkrat, je mnoge po domovih
obdaril ponoc¢i, medtem ko so spali. Obljubil je, da se k pridnim otrokom vrne tudi prihodnje
leto. (BS) m

Lué¢ miru med nami

Foto: zupnija Cerkno

Cerkljanski skavti so v teh dneh v Cerkno prinesli lu¢ miru iz Betlehema, ki jo verniki najprej
slovesno sprejmejo v zZupnijski cerkvi svete Ane, od koder se pri nedeljskih magah $iri po vseh
zupnijah Cerkljanske ter po mnogih domovih. Skavti bodo lu¢ miru iz Betlehema ponesli
tudi na vse pomembne ustanove v Cerknem. Poslanica leto$nje lu¢i miru iz Betlehema med
drugim pravi: » Pomisli, ni vse odvisno samo od tvoje moci. Pomembno je, da je tvoje dejanje
dejanje ljubezni. To Steje, to greje.« (ZZ) m
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Praznicno z

Drustvom

prijateljev mladine

Alenka Lahajnar

V teh dneh drustvo v Cerknem pripravlja Se
delavnico izdelovanja okraskov za smrecico in
trznico pustnih oblacil. V leto$njem veselem
decembru Drustvo prijateljev mladine Cerkno
zaokroza prvo leto svojega delovanja. V
drustvu so ponosni, da se njihovih dogodkov,
namenjenih aktivnemu prezivljanju prostega
¢asa, pridobivanju novega znanja in druzenju,
udeleZuje vedno vec otrok. Skupno so v

Drustvo prijateljev mladine Cerkno
tudi letos ni pozabilo na najmlajse.
V okviru Veselega decembra v
organizaciji ZPM Idrija in krajevnih
skupnosti v ob€ini Cerkno je ze
organiziralo prihod dedka Mraza v
Otalezu, Novakih in Sebreljah. Mlade
hadobudneze bo dobri moz 23.
decembra obiskal tudi v Cerknem.

leto$njem letu pripravili enajst delavnic, od
prve pomoci za najmlajse, do izrezovanja
stragljivih buc¢ in gibalno-plesnih delavnic.
Sodelovali so pri vseslovenskem projektu
‘Bozicek za 1 dan’ ter skupaj z Rodom
aragonitnih jezkov Cerkno pri zbiranju

pomoci za begunce. V teh dneh Ze pripravljajo

program za ¢as zimskih poditnic.

KOLEDAR DOGODKOV

C.M.A.K.-ov Stant
Gabrijelov vrt, Cerkno
21. - 27. december 2015

Delavnica izdelovanja okraskov
Vecnamenski center Cerkno
22. december 2015, ob 16.00

Razstava rokodelskega drustva Driklc
Cerkljanski muzej, Cerkno

22. december 2015 - 10. januar 2016
Urnik razstave: vsak dan, razen 1. 1.
2015, 0od 10.00 - 13.00 in od 14.00 -
18.00, na silvestrovo do 15. ure.

Intuitivna pripoved (razstava)
C.M.A K, Cerkno
22. december 2015 - 12. januar 2016

Trznica pustnih oblacil
Vec¢namenski center Cerkno
23. december 2015, od 10.00-12.00

Prihod dedka Mraza
Cerkno
23. december 2015, ob 17.00

Bozi¢no-novoletna kmecka trznica
Gabrijelov vrt, Cerkno
24. december 2015, od 8.00-12.00

Koncert Pihalnega orkestra Cerkno
Osnovna Sola Cerkno
25.in 26. december 2015, ob 19.00

Naredi igracko za macko
C.M.A K., Cerkno
27. december 2015

Novoletni Ziu Zau: DJ Shurbe & DJ
Checkman

Gabrijel, Cerkno

31. december 2015 ob 20.00

Kmecka trznica
Gabrijelov vrt, Cerkno
9. januar 2016, od 8.00-12.00

Kmecka trznica
Gabrijelov vrt, Cerkno
18. januar 2016, od 8.00-12.00

. Tanja Tominec

. Obmo¢no zdruZzenje Rdecega kriza je starejse

- razveselilo Ze ob koncu novembra, ko je petim
. starostnikom iz ob¢in Idrija in Cerkno omo-

- gotilo letovanje na Debelem Rti¢u. Med jesen-
- skimi pocitnicami so v okviru akcije Rdecega

© kriza letovali otroci iz Cerknega in Crnega

- Vrha.

Idrijski Rdeci kriz se je aktivno vkljudil tudi
. v pomo¢ migrantom. Skupaj z ZPM Idrija in

‘Tudi letos bodo
obdarili upokojence

Obmocno zdruzenje Rdecega kriza bo decembra in
. januarja v druzbi prostovoljk obiskalo in obdarilo

: dvajset upokojencev iz Cerknega in okolice.

- Nakup ozimnice za sto socialno sibkejsih druzin in

. posameznikov je RdeCemu krizu omogocil koncern
. Kolektor Group.

Mladinskim centrom Idrija je organiziral hu-
manitarni akeiji, v katerih so zbrali 150 pake-
tov hrane, odej, oblacil in obutve. Prostovoljci
in ¢lani ekipe prve pomoc¢i so pomagali tudi
v begunskih centrih v BreZicah in Dobovi ter
namestitvenem centru Vrhnika.

Rdeti kriz iz Idrije vsem podpornikom, part-
nerjem in ob¢anom vos¢i lepe praznike in se
zahvaljuje za sodelovanje.

V pricakovanju
‘novega leta

Matjaz Kosmaé

V Cerknem tudi letos pripravljajo ze tradicionalni

silvestrovanji v restavraciji Hotela Cerkno in idili€ni

restavraciji Alpska perla na vrhu smucisc¢a.

V Hotelu zagotavljajo, da so

za goste, ki bodo v njihovih
restavracijah preziveli najdaljso
no¢ v letu, pripravili vrhunsko
kulinari¢no ponudbo. Ta bo
zdruzevala trende v kulinariki
in hkrati ohranjala lokalni pri-
dih. Za obiskovalce pripravljajo
tudi zabavo ob zivi glasbi.

S plesom, ki bo popestril zadnje
ure starega, bodo v cerkljan-
skem hotelu vstopili tudi v novo
leto. V soboto, 2. januarja, pri-
pravljajo novoletni ples z znano
glasbeno zasedbo Strmina.

Foto: Jan Cermelj

Foto: Jan Cermelj



Dobro in domace

Se Se spomnite okusa ajdove budle?

Polona Kav¢€i¢

Poleg orehove, slane €ebulne potice,

ocvirkovce, zeljsevke, pa tiste z nadevom iz
suhega sadja in medu se je v preteklosti
tudi na Cerkljanskem pripravljal pisan

ajdov kruh.

Potica z orehovim nadevom je bila v
preteklosti pogosto tudi veckrat nedosegljiv
ideal, tako jo je ob praznikih nadomestil
predvsem pisani kruh, ki ga na Cerkljanskem
poimenujemo ajdova budle.

Ajdovo budle, ki je z razli¢cnimi barvami testa
(pSeni¢nega, ajdovega, koruznega) ponazarjala
podobo prazni¢ne potice, poznajo le $e starejsi
ljudje. Zanjo so zamesili belo vzhajano testo
kot za potico. Posebej so oparili ajdovo moko.
Med ohlajeno moko so dodali vzhajan kvas.
Vzhajano belo testo so razvaljali in nanj
namazali plast testa iz ajdove moke (razmerje
2/3 bele moke, 1/3 ajdove moke). Ajdovi moki
so v¢asih za bolj okusen in slan nadev dodali
orehe, lahko tudi orehe in ¢ebulo (nadev za

SESTAVINE:

o 1kg pSeni¢ne moke

o 0,5 kg ajdove moke

o 6dagkvasa dodamo nadev.
o cCebulo, orehe

o sol, poper

slano ¢ebulno potico). Testo
so zvili kot potico.

Ajdovi moki so dodajali tudi
ocvirke. V tem primeru so testo
naredili redkejse, kot za Sarkelj.
Temu so ravno tako rekli ajdova budla
ali vlita wacviérkajca (vlita ocvirkovica). Glede
na pri¢evanja se je pojavljalo ve¢ razlicic.
Lahko bi rekli, da je imela vsaka vas svojo
ajdovo budle. V Zakrizu so pripravljali ajdovo
budle z orehi. V Labinjah s slanim nadevom iz
orehov in ¢ebule. V Zakojci so v testo dodajali
tudi posu$eno grozdje. Tudi ne moremo
dolociti to¢nega recepta, saj so gospodinje
sestavine odmerile po ob¢utku in glede na
Zeljo po ustvarjanju doloc¢enega okusa.

POSTOPEK: Poparimo ajdovo moko. Ko se ohladi, dodamo
vzhajan kvas. Zamesimo belo vzhajano testo. Ko je belo testo dovolj
vzhajano, ga razvaljamo. Nato po vrhu razvaljamo $e ajdovo testo ter :

Glavni sestavini nadeva so v tem primeru orehi in ¢ebula. Na olju se
poprazi veliko koli¢ino ¢ebule, vendar le toliko, da malo porumeni.

Poprazeno ¢ebulo se doda zmletim orehom in vse skupaj dobro
premesa, popopra in osoli. Zavije se kot potica in da $e enkrat

vzhajat.

Za zanimivost naj omenimo, da je budle ali
budla ime, s katero se poimenuje ve¢ razli¢nih
jedi. V Baski grapo pod imenom budla
poznajo jed iz ajdove in bele moke ter zaseke.
Zmesa se ajdovo in belo moko, zaseko pa
raztopi. Iz moke, tople zaseke, soli, vzhajanega

Zeleli smo spomniti na
pozabljeno jed, ki je danes ni mo¢
okusiti, saj je izginila iz nasih
jedilnikov. Za to priloznost jo

je v krusni peci spekla Ivanka
Prezelj iz Zakriza, po nacinu kot
jo je pripravljala njena mama, iz
ajdove in pseni¢ne moke s slanim
nadevom iz orehov in cebule.

Budle v obliki hlebca so pripravljali za
bozi¢, bolj pogosto pa za veliko ho¢.
Poznana je tudi pod drugimi imeni:
ta pisana paijtica ali bila Zila. V belo
testo so v€asih namesto ajdo-
vega zavili plast koruznega
testa ali pa dodali oboje.

Foto: Bojan Tavcar

kvasa in toplega mleka ali vode se naredi
redko testo, da se ga v pekac¢ lahko vlije. Ko
se testo dvigne, se ga pece kot kruh (eno uro).
Gospodinje so jo pripravljale ob pustu. V
Posocju budle poimenujejo koruzne cmoke z
rozinami.

: Drage none in gospodinje! Z mislijo,

: da smo vam priklicali tiste okuse in

: spomine na vase otrostvo ter vas

: mogoce spodbudili, da ponovno

i zamesite testo za ajdovo budle po
receptu vase mame, vam zelimo:
Dober tek!

Kupujemo lokalno

Polona Kav¢i¢

Foto: arhiv KGZ Idrija

Krvavice

Idrijske krvavice so izdelane iz mesa svinjskih
glav in krvi, z dodatki, kot so: riZ, je$prenj in
zalimbe. Krvavice imajo prijeten aromaticen
vonj. Pred uporabo je potrebno krvavice
popeci. Poleg krvavic lahko za prilogo
pripravite krompir, kislo zelje ali repo.
Ponudnik: : KGZ Idrija, Vojkova ulica 2, 5280
Idrija

Kje lahko izdelek kupimo? Idrijske krvavice
lahko dobite v vseh trgovinah KGZ Idrija, v
blagovnici in v trgovini Fama v Cerknem ter
vseh lokalnih trgovinah Mercator.

Foto: Tadej Rupnik

Mesani piskoti

Na Kalu v Idrijskih Krnicah Alojzija Strel,
Ognska Lojzka, ki prihaja s Cerkljanskega,
pripravlja kruh iz kru$ne peci, potice in
drobno pecivo. Najve¢ pece po narocilu za
posebne priloznosti, poroke, rojstne dneve in
obletnice. Li¢no in okusno pecivo je izdelano
rocno.

Ponudnik: Kmetija Na Kalu, Alojzija Strel,
Idrijske Krnice 35, 5281 Spodnja Idrija; nosilka
dopolnilne dejavnosti na kmetiji, M: 051 371
085.

Kje lahko izdelek kupimo? Kmetija Na Kalu,
Alojzija Strel, Idrijske Krnice 35, 5281 Spodnja
Idrija; nosilka dopolnilne dejavnosti na
kmetiji, M: 051 371 085.

Foto: Naturalina
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Kakavova rozica za telo in
naravno oljéno milo

Kakavova rozica z nerafiniranim kakavovim
maslom §¢iti kozo, jo mehca, krepi njeno
obrambno sposobnost ter ji daje proznost

in poln zdrav videz. Naravno olj¢no milo je
izdelano po klasi¢nem hladnem postopku iz
naravnih sestavin.

Kolicina: Kakavova rozica: 50 g, olj¢no milo:
100 g

Ponudnik: Naturalina, Borut Troha s.p., Idrija
M: 041 574 049 (Vanja)

Kje lahko izdelek kupimo? Obcasno na
pokriti trznici v Idriji in na trznici v Cerknem
ter v blagovnici v Cerknem.

Peleti

Peleti postajajo vedno bolj priljubljena oblika
ogrevanja. Pri izbiri moramo biti pozorni na
kakovost, saj ta zelo vpliva na u¢inkovitost

in vzdrzevanje kurilnega sistema. LESGAL
proizvaja bukove pelete slovenskega porekla in
kakovostnega razreda Al. Pelete so testirali na
Gozdarskem inétitutu Slovenije.

Pakiranje: vreca (15 kg) / paleta (70 vre¢)
Ponudnik: LESGAL Branko Ambrozi¢

s.p., Planina pri Cerknem 29a, Cerkno /
podruznica: Sovodenj 4, Sovodenj

M: 041 214 466 ali 041 619 537

Kje lahko izdelek kupimo? Pri ponudniku po
predhodnem naro¢ilu. Mozna je tudi dostava
na dom.



